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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	Το μάθημα είναι σχεδιασμένο για φοιτητές μουσικής με στόχο:
α) να γνωρίσουν την μουσικοθεραπεία ως επάγγελμα, β) να έρθουν σε επαφή με άτομα διαφόρων ηλικιών με αναπηρίες και να συνειδητοποιήσουν τα προβλήματά τους, γ) να συνεχίσουν να ανακαλύπτουν - μέσα από βιντεοσκοπημένα παραδείγματα, παρατηρήσεις και πρακτική - τον βαθμό στον οποίο η μουσική είναι δυνατόν να δράσει ως γέφυρα επικοινωνίας και θεραπευτικό εργαλείο, δ) να αναπτύξουν βασικές ικανότητες στον κλινικό μουσικό αυτοσχεδιασμό και να συνεχίσουν να εμπλουτίζουν το προσωπικό τους μουσικό ρεπερτόριο με δραστηριότητες κατάλληλες για ποικίλες ομάδες και πλαίσια, ε) να ερευνήσουν βιβλιογραφικά ένα εύρος πιθανών αναπηριών και τη σχέση τους με τον ήχο και τη μουσική. Τονίζεται ότι αυτό το μάθημα δεν προετοιμάζει επαγγελματίες μουσικοθεραπευτές, αλλά συμβάλλει στην γενική μουσική εκπαίδευση και προσωπική ανάπτυξη των φοιτητών, και είναι δυνατόν να αποτελέσει βάση για μελλοντικές μεταπτυχιακές σπουδές στην μουσικοθεραπεία.
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής:

· Θα έχει γνωρίσει τη μουσικοθεραπεία ως επάγγελμα και τους τρόπους με τους οποίους αυτή διαφοροποιείται από άλλα σχετικά επαγγέλματα.

· Θα αντιλαμβάνεται βασικές ασυνείδητες ψυχολογικές διεργασίες και την σχέση τους με τη μουσικοθεραπεία.

· Θα είναι σε θέση να εφαρμόζει γνώσεις από τη θεωρία της ψυχανάλυσης, από την αναπτυξιακή ψυχολογία, από τη συμπεριφορική ψυχολογία και από την ψυχολογία της μουσικής, κατά τον σχεδιασμό, υλοποίηση και κατανόηση/αξιολόγηση των μουσικών δραστηριοτήτων για παιδιά, νέους, ενήλικες και υπερήλικες με αναπηρίες.
· Θα μπορεί να προετοιμάζει και να εφαρμόζει σχέδια μαθημάτων ή να καθοδηγεί ομάδες μουσικής ενηλίκων ή υπερηλίκων, λαμβάνοντας υπόψη θέματα των ιδιαίτερων αναπηριών του καθενός, της ανθρώπινης ανάπτυξης, καθώς και ζητήματα της πολιτισμικής ταυτότητας και των δυναμικών της ομάδας.

· Θα γνωρίζει τα κύρια χαρακτηριστικά του Φάσματος Αυτισμού, της Νοητικής Στέρησης, της Κατάθλιψης, της Σχιζοφρένειας, της Αφασίας, της  Άνοιας και της νόσου Alzheimer, καθώς και τις πιθανές ιδιαίτερες αντιδράσεις ατόμων με τις παραπάνω ασθένειες-σύνδρομα στον ήχο και τη μουσική.

· Θα αντιλαμβάνεται την αξία της μουσικής ως μέσου επικοινωνίας και ισχυρού κινήτρου σε άτομα και ομάδες ατόμων με αναπηρίες.

· Θα επικοινωνεί με ενήλικες και υπερήλικες μέσω της μουσικής.

· Θα έχει την ικανότητα να αυτοσχεδιάζει μουσική με πιάνο, κιθάρα, φωνή, φλογέρα και άλλα μουσικά όργανα ως συνοδεία ή ως κίνητρο για κίνηση ή/και λόγο.

· Θα έχει αναπτύξει μουσικές και επικοινωνιακές δεξιότητες αλλά και κίνητρο, ώστε να μοιράζεται τη μουσική του με άτομα με αναπηρίες σε ιδρύματα της κοινότητας ή σε πλαίσια που σχετίζονται με την υγεία.
· Θα έχει αναπτύξει περαιτέρω βασικές ικανότητες στον κλινικό μουσικό αυτοσχεδιασμό και θα έχει διευρύνει το ρεπερτόριο από τραγούδια και άλλες μουσικές δραστηριότητες κατάλληλα για διάφορες ηλικίες.

· Θα έχει αναπτύξει ικανότητες για να επικοινωνεί μέσω της μουσικής με άτομα με αναπηρίες.

· Θα έχει αναπτύξει το κριτήριο, ώστε να αντιλαμβάνεται πότε θα πρέπει να παραπέμπει σε μουσικοθεραπευτή ασθενείς ή ομάδες που χρήζουν εξειδικευμένης θεραπευτικής προσέγγισης.

	Γενικές Ικανότητες

	· Αυτόνομη εργασία

· Ομαδική εργασία

· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις

· Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα

· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου

· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής


3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Ως προς το περιεχόμενο, δίνεται έμφαση στην προσαρμογή και δημιουργία μουσικών δραστηριοτήτων και εμπειριών, δεδομένων των χαρακτηριστικών της εκάστοτε αναπηρίας, και στην προσαρμογή και διαφορετική χρήση μουσικών οργάνων, ώστε να είναι εφικτή η πρόσβαση σε άτομα με αναπηρίες. Το μάθημα περιλαμβάνει και πρακτικό μέρος με εξάσκηση των φοιτητών στον μουσικό αυτοσχεδιασμό, στη σύνθεση/προσαρμογή και κατάλληλη ενορχήστρωση και ερμηνεία τραγουδιών με βάση τις ιδιαιτερότητες των ατόμων και ομάδων. Οι φοιτητές μαθαίνουν ακόμα να παίζουν απλά τραγούδια στη φλογέρα και να αυτοσχεδιάζουν σε αυτή, καθώς και να συνοδεύουν τη φωνή τους σε τραγούδια και αυτοσχεδιασμό χρησιμοποιώντας γιουκαλίλι ή κιθάρα και πιάνο. Μέρος του μαθήματος αφιερώνεται σε πρακτική των φοιτητών σε πλαίσια της κοινότητας με την εποπτεία της διδάσκουσας. Πιο συγκεκριμένα, το μάθημα προσεγγίζει τα παρακάτω θέματα:
· Η Μουσικοθεραπεία ως επάγγελμα. Ορισμός, ιστορική ανασκόπηση, διαφοροποίηση από σχετικά επαγγέλματα, συνδέσεις με άλλα επαγγέλματα, μουσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις-μοντέλα.

· Έγκυρες βιβλιογραφικές και διαδικτυακές πηγές για τη Μουσικοθεραπεία. Βίντεο από διάφορες προσεγγίσεις.

· Έρευνα στη Μουσικοθεραπεία: παραδείγματα από μελέτες περίπτωσης και ποσοτικές έρευνες.

· Τα μουσικά όργανα στην μουσικοθεραπεία, επιλογές, προσαρμογές, ενορχηστρώσεις, χρήση τεχνολογίας. Η έννοια του μουσικού οργάνου ως ενδιάμεσου αντικειμένου.

· Η φωνή και το σώμα στη μουσικοθεραπεία.

· Ο κλινικός μουσικός αυτοσχεδιασμός και η διαφοροποίησή του από τον ελεύθερο μουσικό αυτοσχεδιασμό. Η θεραπευτική σχέση και το θεραπευτικό πλαίσιο στη μουσικοθεραπεία.

· Μουσικοθεραπεία και φάσμα αυτισμού, νοητική στέρηση, κατάθλιψη, σχιζοφρένεια, αφασία, άνοια και νόσος Alzheimer κ.ά. 

· Η εφαρμογή της μουσικοθεραπείας σε διάφορα πλαίσια: σε ειδικά σχολεία, στην κοινότητα, σε νοσοκομεία (π.χ. πρόωρα νεογνά, παιδιατρική, ογκολογική, εντατική θεραπεία, ψυχιατρική κ.α.), σε γηροκομεία κ.λπ.

· Η μουσικοθεραπεία και η θεωρία της ψυχανάλυσης. Κατανόηση των εννοιών: ασυνείδητοι μηχανισμοί, μεταβίβαση, αντιμεταβίβαση, προβολή, θεραπευτική σχέση και πλαίσιο, προσωπική ψυχοθεραπεία, εποπτεία, αρκετά καλή μητέρα (Winnicott), μεταβατικό αντικείμενο και μεταβατικός χώρος (Winnicott), μητρική ονειροπόληση (Bion).

Σε πρακτικό επίπεδο, σημαντικό μέρος κάθε μαθήματος θα αφιερώνεται: 

· Στην επιλογή, αξιολόγηση, εκμάθηση, προσαρμογή και δημιουργία τραγουδιών κατάλληλων για άτομα και ομάδες διαφόρων ηλικιών, μουσικών προτιμήσεων και καταστάσεων υγείας.

· Στην ανάπτυξη δεξιοτήτων μουσικού αυτοσχεδιασμού ως μέσου επικοινωνίας και διευκόλυνσης της μουσικής έκφρασης των άλλων (πιάνο, κιθάρα/γιουκαλίλι, φλογέρα, φωνή)

· Στην ανάπτυξη και εξάσκηση δεξιοτήτων για αρμονική συνοδεία τραγουδιού και αυτοσχεδιασμών στο πιάνο, στην κιθάρα ή το γιουκαλίλι.

· Στη χρήση της φωνής και της φλογέρας για τραγούδι, αλλά και για αυτοσχεδιασμό.

· Στην επιλογή μουσικών οργάνων ή/και δημιουργία ενορχηστρώσεων κατάλληλων για τα μέλη συγκεκριμένων ομάδων.


4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	Πρόσωπο με πρόσωπο

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Χρήση της τεχνολογίας στη διδασκαλία

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας Open e-Class

Επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω ηλ. ταχυδρομείου

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
Διαλέξεις
26 ώρες
Εργαστηριακό μάθημα
26 ώρες
Ατομικές εργασίες
44 ώρες
Πρακτική άσκηση
30 ώρες
Αυτοτελής Μελέτη

74 ώρες

Σύνολο Μαθήματος 

200 ώρες

8 ECTS



	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
	Μέθοδοι αξιολόγησης:

Ι. Γραπτό τελικό διαγώνισμα (35%)

Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής

Ερωτήσεις Σύντομης Δπάντησης

Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων

ΙΙ. Προφορικές εξετάσεις - μουσικές δεξιότητες (25%)

ΙΙΙ. Ατομική ή ομαδική εργασία (20%)

IV. Ημερολόγιο και πρακτική άσκηση σε πλαίσιο κοινότητας (20%)
Για την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, ο βαθμός  στο τελικό γραπτό διαγώνισμα και στις προφορικές εξετάσεις μουσικών δεξιοτήτων, είναι απαραίτητο να είναι προβιβάσιμος (5 και άνω).


5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	· Taylor, G. J. (2001). Ψυχοσωματική ιατρική και σύγχρονη ψυχανάλυση (1η επιλογή).

· Στεφανής, Κ., Σολδάτος, Β., Μαυρέας, Β., Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. (1997). Ταξινόμηση ICD-10 Ψυχικών Διαταραχών και Διαταραχών Συμπεριφοράς (2η επιλογή).
Συναφή επιστημονικά περιοδικά:

· Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy

· Journal of Music Therapy

· Music Therapy Perspectives

· Psychology of Music


