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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μαθησιακά Αποτελέσματα

	   Η επιτυχής παρακολούθηση του μαθήματος συμβάλλει σε ένα φυσικό, ρέον και απελευθερωμένο από περιττές εντάσεις παίξιμο και ειδικότερα:
· στην ανάπτυξη σωματικής-μυϊκής συνείδησης 
· στην πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων 
· στη βελτίωση της αναπνευστικής τεχνικής και της διαχείρισης της αναπνοής προς όφελος της μουσικής ερμηνείας
· στην απόκτηση επίγνωσης των ομάδων συνεργαζόμενων μυών για την εκάστοτε κίνηση
· στην εξάλειψη περιττής έντασης και σφιξίματος (tension) κατά το παίξιμο καθώς και στην βελτιστοποίηση της οικονομίας στην κίνηση προς όφελος της υγείας του μουσικού καθώς και της διεύρυνσης των εκφραστικών του δυνατοτήτων
· στην ανάπτυξη της ενσυνειδητότητας
· στη βελτίωση της σχέσης καταβαλλόμενης προσπάθειας/ενέργειας και απόδοσης κατά τη διάρκεια της μουσικής ερμηνείας
· στην ανάπτυξη της αισθητηριακής αντίληψης
· στην επαύξηση της εκφραστικής δύναμης και δυνατότητας μουσικής επικοινωνίας κατά τη διάρκεια της μουσικής ερμηνείας
· στην ενίσχυση της ικανότητας αυτοεκπαίδευσης και αίσθησης αυτοαποτελεσματικότητας 
· στη διεύρυνση των διδακτικών και παιδαγωγικών ικανοτήτων του φοιτητή μέσω της όξυνσης της παρατηρητικότητας και απόκτησης ικανότητας σωστής εκτίμησης των μυϊκών διεργασιών και της γενικής σωματικής εγρήγορσης που λαμβάνουν χώρα κατά τη διάρκεια μίας μουσικής εκτέλεσης.

· στην περαιτέρω ανάπτυξη μίας ολιστικής προσέγγισης στην ερμηνεία και διδασκαλία των μουσικών οργάνων 

	Γενικές Ικανότητες

	· Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
· Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
· Λήψη αποφάσεων 
· Αυτόνομη εργασία 
· Ομαδική εργασία 
· Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
· Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών
· Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
· Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
· Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
· Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης


3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	Το μάθημα περιέχει προοδευτικές βιωματικές ασκήσεις αναπνοής – φωνής - κίνησης, παρέχει βασικές γνώσεις φυσιολογίας του νευρομυϊκού και αναπνευστικού συστήματος, εμβαθύνει στην έννοια της οικονομίας στην κίνηση ,εξερευνά τις αλυσίδες κινήσεων κατά τη διάρκεια του παιξίματος και ασχολείται διεξοδικά με την διαδικασία της «στήριξης» , τον ρόλο και την σχέση διαφράγματος και πυελικού εδάφους και την συνεργατική λειτουργία κύριων και επικουρικών εισπνευστικών και εκπνευστικών μυών.


4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	Πρόσωπο με πρόσωπο, διάλεξη και ομαδικό βιωματικό σεμινάριο (μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 6 άτομα).

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Χρήση διαδικτύου και  ηλ. αλληλογραφίας 

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα

Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου

Διάλεξη και 
Βιωματικό Σεμινάριο
13
Προσωπική εξάσκηση
37
Σύνολο Μαθήματος 
50 ώρες

2 ECTS


	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ .
	Μέθοδος αξιολόγησης:

Διαμορφωτική: 
Δια του κατευθυνόμενου και μικτού διαλόγου και της διάδρασης  που αναπτύσσονται κατά τη διάρκεια του μαθήματος
Κριτήρια: Εργαστηριακή εργασία, συμμετοχή, συνέπεια και επιμέλεια.

Μοντέλο αξιολόγησης: επιτυχής ή ανεπιτυχής ολοκλήρωση (pass or fail)
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