
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Περιβάλλοντος 

ΤΜΗΜΑ Περιβάλλοντος 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΠ-1004 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Βιολογία 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικού Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

  



2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 
Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Το μάθημα εστιάζει στο αντικείμενο της Βιολογίας ή αλλιώς της μελέτης του φαινομένου της ζωής. 
Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στην εισαγωγή των σπουδαστών σε βασικές έννοιες στη χημεία της 
ζωής, στη σημασία των ιδιοτήτων του νερού για την εμφάνιση και τη διατήρηση της ζωής, στη 
σημασία του άνθρακα για τη μοριακή ποικιλότητα της ζωής, καθώς και στην κυτταρική βιολογία  με 
έμφαση στη δομή και λειτουργία των κυττάρων και των μεγάλων βιομορίων (πρωτεΐνες, 
υδατάνθρακες, νουκλεϊκά οξέα και λίπη). Επιχειρείται επίσης η εισαγωγή των φοιτητών στις βασικές 
αρχές του μεταβολισμού και στην παραγωγή της χημικής ενέργειας μέσω της κυτταρικής αναπνοής 
όπως επίσης και της μετατροπής της ηλιακής ενέργειας σε χημική (φωτοσύνθεση). Επιπλέον 
αναπτύσσονται οι έννοιες της γενετικής πληροφορίας και του γονιδίου καθώς και οι βασικοί 
κανόνες (νόμοι Μέντελ) που διέπουν το φαινόμενο της κληρονομικότητας χαρακτηριστικών 
γνωρισμάτων. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στις βασικές κατηγορίες και είδη μικροοργανισμών καθώς 
και στις γενικές αρχές που διέπουν τις καλλιέργειες μικροοργανισμών και τις φάσεις ανάπτυξης 
τους. Έμφαση δίνεται και στη σημασία των μικροοργανισμών τόσο στους βιογεωχημικούς κύκλους 
(κύκλος άνθρακα, κύκλος αζώτου και θείου), όσο και στην επεξεργασία υγρών αποβλήτων 
(βιολογικός καθαρισμός). Παράλληλα δίνονται παραδείγματα χρήσεων μικροοργανισμών στην 
παραγωγή φαρμάκων και τροφών καθώς και στην βιοαποικοδόμηση.      
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
• γνωρίζει την κυτταρική δομή της ζώσας ύλης 
• κατανοεί τη σημαντικότητα και χρήση των μεγάλων βιομορίων 
• γνωρίζει τις βασικές αρχές του κυτταρικού μεταβολισμού 
• γνωρίζει τα στάδια της φωτοσύνθεσης  
• γνωρίζει βασικές αρχές για την αποθήκευση, αντιγραφή και έκφραση των γενετικών πληροφοριών  
• κατανοεί τους μηχανισμούς και τη σπουδαιότητα της κληρονομικότητας των χαρακτηριστικών  
• γνωρίζει τα βασικά δομικά χαρακτηριστικά και τον κύκλο ζωής των μικροοργανισμών με κύριους 
εκπροσώπους τα πρωτόζωα, τους μύκητες, τα βακτήρια και τους ιούς των βακτηρίων, φυτών και 
ζώων 
• κατανοεί τη μαθηματική ανάλυση της μικροβιακής πληθυσμιακής αύξησης και να γνωρίζει τους 
περιβαλλοντικούς παράγοντες που επιδρούν στην ανάπτυξη μικροοργανισμών 
• κατανοεί τη χρήση και τις εφαρμογές των μικροοργανισμών στις Αντιρρυπαντικές Τεχνολογίες, τη 
Βιοτεχνολογία και τη Γενετική Μηχανική. 
Γενικές Ικανότητες 

Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

Λήψη αποφάσεων  

Αυτόνομη εργασία  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  



Ομαδική εργασία  

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

…… 

Άλλες… 

……. 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Λήψη αποφάσεων 
 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

1. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

i. Εισαγωγή στην επιστήμη της Βιολογίας 

ii. Η χημική σύσταση της έμβιας ύλης 

iii. Το νερό και η καταλληλότητα του περιβάλλοντος 

iv. Ο άνθρακας και η μοριακή ποικιλότητα της ζωής 

v. Δομή και λειτουργία των μεγάλων βιομορίων  

vi. Το κυτταρικό περιβάλλον - Η δομή και η λειτουργία των μεμβρανών 

vii. Βασικές αρχές του μεταβολισμού. Η παραγωγή χημικής ενέργειας μέσω της κυτταρικής 

αναπνοής. Η φωτοσύνθεση και τα στάδια της. 

viii. Η έννοια της γενετικής πληροφορίας και του γονιδίου 

ix. Η χρωμοσωμική βάση της κληρονομικότητας και οι κανόνες του Μέντελ.  

x. Η μοριακή βάση της κληρονομικότητας και τα στάδια της πρωτεϊνοσύνθεσης 

xi. Κατηγορίες και είδη μικροοργανισμών. Χρήσεις και εφαρμογές των μικροοργανισμών στις 

Αντιρρυπαντικές Τεχνολογίες, τη Βιοτεχνολογία και τη Γενετική Μηχανική 

2. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Εφαρμογές μέσων προβολής (data projector). Ασκήσεις 
αναφορικά με την ανάπτυξη μικροβιακών καλλιεργειών και 
την κληρονομικότητα χαρακτηριστικών. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 

Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 70 

Διαδραστική διδασκαλία  30 

Σύνολο Μαθήματος  100 



Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 
με τις αρχές του ECTS 

(περίπου 25 ώρες φόρτου 
εργασίας ανά πιστωτική 
μονάδα) 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 

 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 

Η γραπτή τελική εξέταση στη Θεωρία περιλαμβάνει: 

- Ερωτήσεις ανάπτυξης 

- Ερωτήσεις κριτικής προσέγγισης 

- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

- Ασκήσεις ανάπτυξης μικροβιακών καλλιεργειών και 
κληρονομικότητας χαρακτηριστικών 

 

 

 

 

 

 

1. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 

 BΙΟΛΟΓΙΑ Τόμος Ι: Η χημεία της ζωής – Το Κύτταρο – Γενετική, Campbell Ν., Reece J. κ.ά. Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 
Κρήτης 

 ΒΙΟΛΟΓΙΑ, Ζίφα Α., Μαμούρης Ζ. & Μούτου Κ., Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας, Επιτροπή Ερευνών 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Βιολογία, Βασικές Έννοιες και Αρχές, C. Starr, C. Evers, L. Starr, Utopia Publishing 
 Το Κύτταρο, Μια Μοριακή Προσέγγιση, G. Cooper, R. Hausman, Εκδόσεις ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ Ι. ΜΠΑΣΔΡΑ και 

ΣΙΑ ΟΕ 
 Μοριακή Βιολογία του Κυττάρου, B. Alberts, A. Johnson, J. Lewis, D. Morgan, M. Raff, K. Roberts, P. Walter, Utopia 

Publishing 
 Γενική Μικροβιολογία - Α.Δ. Καραγκούνη-Κύρτσου, Εκδόσεις ΣΤΑΜΟΥΛΗ 
 Μικροβιολογία - Σ. Κολιάης, University Studio Press 

 

-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 Biology Letters https://royalsocietypublishing.org/journal/rsbl  
 Journal of Biology https://jbiol.biomedcentral.com/  
 Journal of Biological Research-Thessaloniki https://jbiolres.biomedcentral.com/  
 Journal of Experimental Biology https://jeb.biologists.org/  

https://royalsocietypublishing.org/journal/rsbl�
https://jbiol.biomedcentral.com/�
https://jbiolres.biomedcentral.com/�
https://jeb.biologists.org/�


 Biology Open https://bio.biologists.org/  
 Journal of Cell Science https://jcs.biologists.org/  
 Wildlife Biology http://www.wildlifebiology.org/  
 Journal of Biological Education https://www.tandfonline.com/loi/rjbe20  

 

https://bio.biologists.org/�
https://jcs.biologists.org/�
http://www.wildlifebiology.org/�
https://www.tandfonline.com/loi/rjbe20�

	ΒΙΟΛΟΓΙΑ

