
ΧΕΡΣΑΙΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΠ-4005 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΕΡΣΑΙΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 
διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές 

Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για 
το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες 

διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 5 
Ασκήσεις Πράξης 2  

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 
Δεξιοτήτων 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης  Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων 
του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 
και Παράρτημα Β 

Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 
ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Η κατανόηση της δομής και λειτουργίας των χερσαίων οικοσυστημάτων και της 
βιοποικιλότητας που περικλείουν, καθώς και των αλληλεπιδράσεών τους.  Εξοικείωση με 
βασικές οικολογικές έννοιες και τον τρόπο που οι ιδιότητες των χερσαίων οικοσυστημάτων 
συνδέονται μεταξύ τους από την κλίμακα των χημικών ενώσεων μέχρι την κλίμακα 
ολόκληρων οικοσυστημάτων. Κατανόηση των στρατηγικών που αναπτύσσουν τα χερσαία 
μεσογειακά οικοσυστήματα για την αντιμετώπιση των απειλών. Ανάλυση των εννοιών της 
μεταπυρικής οικολογίας των μεσογειακών οικοσυστημάτων. 
Το θεωρητικό μέρος του μαθήματος, σε συνδυασμό με τις εργαστηριακές ασκήσεις, έχουν 
ως βασικό στόχο την παροχή των απαραίτητων στοιχείων και γνώσεων για τη 
βιοποικιλότητα στα Χερσαία Οικοσυστήματα, τις μεθόδους ολοκληρωμένης διαχείρισης, 



διατήρησης και αποκατάστασης των ειδών και τύπων οικοτόπων, καθώς και την ανάλυση 
της μεταπυρικής οικολογίας και των μεθόδων αποκατάστασης μετά από πυρκαγιά. 
 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 
 

• Να αναγνωρίζει τις οικολογικές διεργασίες και λειτουργίες των χερσαίων 
οικοσυστημάτων 

• Να γνωρίζει τους σημαντικότερους παράγοντες και τις απειλές υποβάθμισης των 
χερσαίων οικοσυστημάτων.  

• Να γνωρίζει τις μεγαδιαπλάσεις, τις ζώνες βλάστησης  και Ττα σημαντικότερα είδη 
χλωρίδας των οικοσυστημάτων, με έμφαση στα Μεσογειακά οικοσυστήματα. 

• Να γνωρίζει τη μεταπυρική οικολογία των ειδών 
• Να είναι σε θέση να σχεδιάσει και εφαρμόσει μέτρα διαχείρισης και 

αποκατάστασης χερσαίων οικοσυστημάτων 
 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
Λήψη αποφάσεων 
 
Αυτόνομη εργασία 
 
Ομαδική εργασία 
 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
 
Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Παγκόσμιες ζώνες βλάστησης – οικοσυστήματα 

• Ζώνες βλάστησης στην Ελλάδα 

• Περιβαλλοντικές συνθήκες: εισαγωγή. Θερμοκρασία: εισαγωγή. 

• Βασικές έννοιες και εισαγωγή στα μεσογειακά οικοσυστήματα. Στοιχεία για 

το βιοτικό και βιοτικό περιβάλλον της Ελλάδας. 

• Επίδραση της θερμοκρασίας σε επίπεδο πληθυσμών και ειδών. 

• Συστήματα κλιματικών κατατάξεων – Κλιματικές κατατάξεις κατά Kopen και 



Thornwaite – Βιοκλιματικές ταξινομήσεις – Το κλίμα της Ελλάδας. 

•  Μεσογειακή μεγαδιάπλαση: Χλωρίδα, βλάστηση.  

• Δομή μεσογειακών οικοσυστημάτων, εξέλιξη, τύποι. 

• Ποικιλότητα της χερσαίας χλωρίδας της Ελλάδας – Φυτογεωγραφική θέση 

και φυτογεωγραφικά διαμερίσματα της Ελλάδας. 

• Απειλές μεσογεικών οικοσυτημάτων 

• Οι πυρκαγιές στα μεσογειακά οικοσυστήματα. 

• Στρατηγικές αντιμετώπισης απειλών (ξηρασία, βόσκηση, πυρκαγιές). 

• Βόσκηση: επιπτώσεις σε επίπεδο οργανισμού, είδους και οικοσυστήματος. 

• Μεταπυρική οικολογία μμεσογειακών οικοσυστημάτων. 

• Παράκτια & Ορεινά Οικοσυστήματα της Ελλάδας. Δάση κωνοφόρων, 

φυλλοβόλων πλατύφυλλων. 

 
Οι πρακτικές ασκήσεις του μαθήματος αφορούν σε: 

Άσκηση 1  

Μελέτη Οικοτόπου – Βιοτόπου 

Σχεδιασμός οργάνωσης μελέτης – Εποχιακές επιλογές (χρονική διάσταση του οικοτόπου) – 

Τοπογραφικές & Οικολογικές παράμετροι – Φυσικοχημικά χαρακτηριστικά – Κλίμα – 

Βλάστηση. 

Άσκηση  2 

Ανάλυση και εφαρμογή πεδίο της χλωριδικής μεδόδου BRAUN-BLANQUET 

Άσκηση  3 

Κλιματική – Βιοκλιματική ανάλυση – Βιοκλιματικά διαγράμματα – Βιοκλιματικός δείκτης 

EMBERGER – Ξηροθερμικός δείκτης 

Άσκηση  4 

Διεξαγωγή της άσκησης με χρήση δεδομένων μετεωρολογικών σταθμών της χώρας. 

- Κλιματογιαγράμματα 

- Προσδιορισμός Βιοκλιματικού δείκτη  EMBERGER 

- Βροχοθερμικά διαγράμματα  



- Υπολογισμός ξηροθερμικού δείκτη 

- Τύπος δυνητικής βλάστησης 

Άσκηση  5 

Ανάλυση εδάφους 

- Εξέταση και περιγραφή εδαφών στο ύπαιθρο 

- Δημιουργία, περιγραφή εδαφοτομής, δειγματοληψία εδαφοτομής 

- Εδαφικοί ορίζοντες – Κοκκομετρινή σύσταση 

- Περιεκτικότητα σε ασβέστιο και PH 

- Διεξαγωγή της άσκησης 

Άσκηση  6 

Μελέτη στρωμάτωσης της βλάστησης 

Λήψη και ανάλυση δοκιμαστικής επιφάνειας στο πεδίο  

Άσκηση  6 & 7 

Ανάλυση μεθόδων συλλογής – αποξήρανσης – διατήρησης φυτών 

Αναγνώριση μεσογειακής ειδών μεσογειακής βλάστησης 

Οικογένεια: Pinaceae – Cupressaceae – Tacaceae 

Άσκηση  7 

Αναγνώριση μεσογειακής ειδών μεσογειακής βλάστησης 

Οικογένεια: Lauraceae – Ranunculaceae – Fagaceae – Betulaceae – Platanaceae – Ulmaceae 

– Rasaceae  

Άσκηση  8 

Αναγνώριση μεσογειακής ειδών μεσογειακής βλάστησης 

Οικογένεια: Betulaceae – Platanaceae – Ulmaceae – Rasaceae - Fabaceae 

Άσκηση  9 & 10 

Αναγνώριση μεσογειακής ειδών μεσογειακής βλάστησης 

Οικογένεια: Murtaceae – Anacardiaceae – Hippocvastanaceae – Aceraceae – Cornaceae – 



Aquifoliaceae – Phamnaceae – Buxaceae – Salicaceae - Tiliaceae 

Άσκηση  11 & 12 

Αναγνώριση φυτών στο πεδίο – Ταξινόμηση φυτών – Ζώνες βλάστησης. 

Άσκηση  13 

Αρωματικά φυτά της μεσογείου – Αναγνώριση – Συλλογή – ανάλυση στο εργαστήριο. 

Άσκηση  14 

Άσκηση διαχείρισης οικοσυστήματος μετά από πυρκαγιά 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Στην τάξη, με διαμορφωμένες παρουσιάσεις σε 
PowerPoint 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class και ηλεκτρονικής 
αλληλογραφίας με βάση το μάθημα. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο 
συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο 
εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του 
ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις  30 
Μελέτη βιβλιογραφίας 30 
Ασκήσεις Πράξης 30 
Συγγραφή εργασιών 35 
Σύνολο Μαθήματος 125 
  

 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 

1. Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει: 
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
- Ερωτήσεις σύντομης απάντησης 
- Ατομικές εργασίες φοιτητών 
- Αναγνώριση ειδών 
 
 

 
 



 

 
 
 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

- Σημειώσεις, παρουσιάσεις Powerpoint (διατίθενται στο φάκελλο του μαθήματος) 

- Barbour, M.G., J.H. Burk & W.D. Pitts. 1987. Terrestrial plant ecology. 

Benjamin/Cummings Publ. Co., Menlo  

- Park, California.Barbour, M.G., J.H. Burk & W.D. Pitts. 1987. Terrestrial plant 

ecology. Benjamin/Cummings Publ. Co., Menlo Park, California. 

- Begon, M., J.L. Harper & C.R. Townsend. 2005. Ecology: individuals, populations and 

communities. 4th edn. Blackwell. 

- Molles, M.C. Jr. 2008. Ecology Concepts and Applications. 4th edn. McGraw ‐Hill, 

New York. [μετάφραση στα ελληνικά] 

- Begon, M., J.L. Harper & C.R. Townsend. 2005. Ecology: individuals, populations and 

communities. 4th edn. Blackwell. 

- Emberlin, J. C. 1996. Εισαγωγή στην οικολογία. (Μετάφραση) Τυπωθήτω, Αθήνα. 

- Fitter, A.H. & R.K.M. Hay. 1987. Environmental physiology of plants. Academic Press, 

London. 

- Krebs, C.J. 1978. Ecology: the experimental analysis of distribution and abundance. 

2nd edn. Harper & Row, New York. 

- Krebs, J.R. & N.B. Davies. 1987. An introduction to behavioural ecology. Blackwell 

Scientific Publications, Oxford. 

- McNeill Alexander, R. 1981. The chordates. 2nd edn. Cambridge Univ. Press. 

- Molles, M.C. Jr. 2008. Ecology Concepts and Applications. 4th edn. McGraw ‐Hill, 

New York. 

- Morse, D.H. 1980. Behavioral mechanisms in ecology. Harvard Univ. Press, 

Cambridge, Mass. 

- Ricklefs, R.E. 1988. Ecology. Freeman and Co., New York. 

- Schmidt‐Nielsen, K. 1990. Animal physiology: adaptation and environment. 

Cambridge Univ. Press, Cambridge. 

- Turrill, W.B. 1929. The plantlife of the Balkan peninsula. Oxford. 

- Welty, J.C. & L. Baptista. 1988. The life of birds. 4th edition, Harcourt Brace 



Jovanovich. 

- Whittaker, R.H. 1975. Communities and ecosystems. 2nd edition, Macmillan, 

London. 

- Young, J.Z. 1981. The life of vertebrates, 3η έκδοση,  Clarendon Press, Oxford. 

- The Nature of Mediterranean Europe, A.T. Grove, Oliver Rackham, Yale University 

Press. 

- Αριανούτσου Μαργαρίτα, Λεμονιά Κουμπλή, «Τα χερσαία οικοσυστήματα της 

Ελλάδας», (Βιολογικό Πανεπιστήμιο Αθήνας) 

- Μεσόγειος, Braudel Fernand 

- Δασική Βοτανική – Δένδρα & Θάμνοι των δασών της Ελλάδος, Αθανασιάδης 

Νικόλαος 

- Δημόπουλος Π., Bergmeier E., Θεοδωρόπουλος Κ. «Οδηγός παρακολούθησης 

τύπων οικοτόπων & φυτικών ειδών (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων) 

- Δημόπουλος Π., Πανίτσα Μ.,  «Οικολογία φυτών» ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΑΤΑΓΡΑΜΜΑ. 

- Σημειώσεις διδάσκοντος 

-  Υλικό από το διαδίκτυο. 

 
 
 


	ΧΕΡΣΑΙΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

