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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Ονοματεπώνυμο: Νικόλαος Αραβαντινός-Ζαφείρης 

Ημερομηνία Γέννησης: 2 Μαΐου 1979 

Τόπος Γέννησης: Αργοστόλι Κεφαλονιάς 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαμος, 2 παιδιά 

Στρατιωτικές Υποχρεώσεις: Εκπληρωμένες 

Διεύθυνση κατοικίας: Ηροδότου 5 

Ληξούρι, ΤΚ 28200 

Κεφαλονιά 

Τηλέφωνο: 26710-92854,  6974423959 (κινητό) 

Email nikosaravadinos@gmail.com    

naravadinos@hotmail.com 

naravadinos@ionio.gr 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

3/2009 – 7/2014 Διδακτορικό Δίπλωμα 

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Φωτονικά και Φωνονικά Υλικά» 

Τμήμα Επιστήμης των Υλικών, Σχολή Θετικών Επιστημών,  

Πανεπιστήμιο Πατρών 

Τον Ιούλιο του 2014 αναγορεύθηκα Διδάκτορας του τμήματος Επιστήμης των Υλικών του 

Πανεπιστημίου Πατρών με επιβλέπων καθηγητή των Δρ. Μιχαήλ Σιγάλα,  Kαθηγητή του 

Τμήματος, και θέμα Διατριβής «Φωτονικά και Φωνονικά υλικά». Η Διδακτορική 

Διατριβή βαθμολογήθηκε με Άριστα. 
9/2004 – 9/2007 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης  

Κατεύθυνση Ειδίκευσης: Εφαρμοσμένη Φυσική 

Τμήμα Φυσικής, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Τον Οκτώβριο του 2004 έγινα δεκτός στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης του 

Τμήματος Φυσικής του Πανεπιστημίου Πατρών, με ειδίκευση στον Τομέα της 

Εφαρμοσμένης Φυσικής. Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών εκπόνησα 

ειδική ερευνητική εργασία υπό την καθοδήγηση του Καθηγητή του Τμήματος Φυσικής Δρ.  

Στυλιανού Κουρή και του Καθηγητή του Τμήματος Επιστήμης των Υλικών Δρ. 

Εμμανουήλ Πασπαλάκη με τίτλο «Ηλεκτρομαγνητικά επαγόμενη κβαντική μνήμη σε 

συστήματα με συνεχή καταστάσεων». Η ειδική αυτή ερευνητική εργασία έχει 

βαθμολογηθεί με Άριστa.  Ολοκλήρωσα το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα τον Σεπτέμβρη του 

2007 με γενικό βαθμό 8,69 (Άριστα). 
9/1999 – 4/2004 Πτυχίο Φυσικής 

Τμήμα Φυσικής, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Λαμβάνοντας μέρος στις πανελλαδικές εξετάσεις το 1999 πέτυχα στο Τμήμα 

Φυσικής του Πανεπιστημίου Πατρών. Εκπόνησα διπλωματική εργασία στο 

τελευταίο έτος των σπουδών μου υπό την καθοδήγηση του Δρ. Εμμανουήλ 

Πασπαλάκη, Καθηγητή του Τμήματος Επιστήμης των Υλικών του Πανεπιστημίου 

Πατρών. Η διπλωματική αυτή εργασία που έχει τίτλο “Υπεραγώγιμα κβαντικά bit 

ροής: Επίδραση της ασυμμετρίας  του δυναμικού σε ένα κβαντικό bit 2 επιπέδων” 

έχει βαθμολογηθεί με Άριστα. Από το Τμήμα Φυσικής αποφοίτησα την 29η  Απρίλη 

του 2004 (διάρκεια σπουδών 4,5 έτη) με γενικό βαθμό πτυχίου 7,73 (Πρωτεύσας 

του Τμήματος). 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ – ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (Certificate of Proficiency in English, University of 

Michigan) (Επίπεδο C2) 

 
Εκπαίδευση ενηλίκων: 

 

 

 

 

Πιστοποιημένη γνώση 

στους υπολογιστές: 

Βεβαίωση Εκπαιδευτικής Επάρκειας Εκπαιδευτή Ενηλίκων της 

Μη Τυπικής Εκπαίδευσης από τον Εθνικό Οργανισμό 

Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

(Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.). Κωδικός Πιστοποίησης ΕΒ 29117. 

 

Πιστοποιητικό γνώσης Πληροφορικής ή χειρισμού Η/Υ Unicert 

Primary (Επεξεργασία Κειμένου, Υπολογιστικά Φύλλα, 

Υπηρεσίες Διαδικτύου).  

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Α. ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

7/5/2019-παρόν 

 

 

 

 

 

17/10/2016 – 7/05/2019 

Επίκουρος Καθηγητής  

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων  (πρώην Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων) και εν συνεχεία ένταξη στο Τμήμα Περιβάλλοντος του Ιονίου 

Πανεπιστημίου. 

 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος (πλήρους απασχόλησης) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 

(Χειμερινό εξάμηνο) ανέλαβα την διδασκαλία των μαθημάτων Φυσική-

Μηχανική (Εργαστήριο) και Εισαγωγή στην Τεχνολογία Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων (θεωρία). Παράλληλα ανέλαβα Οργανωτικό, Διοικητικό αλλά και 

Ερευνητικό έργο. 

1/3/2016 – 30/6/2016 Πανεπιστημιακός Υπότροφος (πλήρους απασχόλησης) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 
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Νήσων 
Ως  Πανεπιστημιακός Υπότροφος  στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 (Εαρινό 

εξάμηνο) ανέλαβα την διδασκαλία των μαθημάτων Ηλεκτρονικά (Εργαστήριο) 

και Ηλεκτρονικά Συστήματα Ήχου (Εργαστήριο). Παράλληλα ανέλαβα 

Οργανωτικό, Διοικητικό αλλά και Ερευνητικό έργο. 

5/10/2015 – 12/2/2016 Επιστημονικός/Εργαστηριακός Συνεργάτης (πλήρων προσόντων) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως Εργαστηριακός Συνεργάτης (χειμερινό εξάμηνο) στο τμήμα Τεχνολογίας 

Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 

2015-2016  ανέλαβα την διδασκαλία του μαθήματος Φυσική-Μηχανική 

(Εργαστήριο) και ως Επιστημονικός Συνεργάτης στο ίδιο Τμήμα ανέλαβα την 

διδασκαλία του μαθήματος Εισαγωγή στην Τεχνολογία Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων. 

9/3/2015 – 10/7/2015 Πανεπιστημιακός Υπότροφος (πλήρους απασχόλησης) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως Πανεπιστημιακός Υπότροφος στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (Εαρινό 

εξάμηνο) ανέλαβα την διδασκαλία των μαθημάτων Ακουστική (Εργαστήριο) 

και Ηλεκτρονικά Συστήματα Ήχου (Θεωρία και Εργαστήριο). Παράλληλα 

ανέλαβα Οργανωτικό, Διοικητικό  αλλά και Ερευνητικό έργο. 

13/10/2014 – 13/2/2015 Πανεπιστημιακός Υπότροφος (πλήρους απασχόλησης) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως Πανεπιστημιακός Υπότροφος στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 

(Χειμερινό εξάμηνο) ανέλαβα την διδασκαλία των μαθημάτων Φυσική-

Μηχανική (Εργαστήριο) και Εισαγωγή στην Πληροφορική (Εργαστήριο). 

Παράλληλα ανέλαβα Οργανωτικό αλλά και Ερευνητικό έργο. 

4/10/2010 – 18/2/2011 Εργαστηριακός Συνεργάτης (με ελλιπή προσόντα) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως εργαστηριακός συνεργάτης στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2010-2011 ανέλαβα 

την διδασκαλία του μαθήματος Φυσική και του εργαστηρίου Φυσικής. 

1/3/2010 – 2/7/2010 

1/10/2009 – 26/2/2010 

 

Εργαστηριακός Συνεργάτης (με ελλιπή προσόντα) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
Ως εργαστηριακός συνεργάτης στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 ανέλαβα 

την διδασκαλία του εργαστηρίου Φυσικής. 

3/3/2008 – 4/7/2008 

8/10/2007 – 29/2/2008 
Εργαστηριακός Συνεργάτης (με ελλιπή προσόντα) 

Τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων 

Νήσων 
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Ως εργαστηριακός συνεργάτης στο τμήμα Τεχνολογίας Ήχου και Μουσικών 

Οργάνων του Α.Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 ανέλαβα 

την διδασκαλία του μαθήματος Ηλεκτροακουστική. 

Β. ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα ζητημάτων γύρω από 

την Θεωρητική και Υπολογιστική Μελέτη της Διάδοσης Ηλεκτρομαγνητικών ή/και 

Ελαστικών/Ακουστικών Κυμάτων μέσα από Υλικά και Δομές καθώς και την 

Αλληλεπίδραση Ύλης και Ακτινοβολίας. Η ερευνητική μου δραστηριότητα 

επικεντρώνεται περισσότερο σε Δομές που μπορούν να έχουν άμεση πειραματική 

διερεύνηση και μπορούν να αποτελέσουν βάση για τεχνολογικές εφαρμογές.  Πιο 

εξειδικευμένα θέματα ερευνητικού ενδιαφέροντος είναι τα ακόλουθα:    

 Υπολογιστική μελέτη Φωτονικών και Φωνονικών υλικών. 

 Υπολογιστική μελέτη Ακουστικών Μεταϋλικών. 

 Υπολογιστική διερεύνηση Δομών κατάλληλων για σεισμική μόνωση. 

 Ακουστικές ιδιότητες υλικών. 

 Οπτικές τηλεπικοινωνίες. 

 Ηλεκτρομαγνητικά επαγόμενη διαφάνεια. 

 Πρακτικά συστήματα για κβαντικούς υπολογιστές. 

 

 

 

11/2009 – 5/2010  Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κεφαλονιάς και Ιθάκης 
Ως ωρομίσθιος εκπαιδευτικός στο Πρόγραμμα Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης 

μαθητών Λυκείων του σχολικού έτους 2009-2010 στο 1ο Γενικό Λύκειο Αργοστολίου 

Μαρίνος Κοργιαλένειος και στο ΕΠΑΛ Ληξουρίου δίδαξα το  Μάθημα της Φυσικής. 

 

12/2008 – 5/2009 Ωρομίσθιος εκπαιδευτικός 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κεφαλονιάς και Ιθάκης 
Ως ωρομίσθιος εκπαιδευτικός στο Πρόγραμμα Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης  

μαθητών Ενιαίων  Λυκείων και ΤΕΕ-ΕΠΑΛ του σχολικού έτους 2008-2009 στο 

Γενικό Λύκειο Ληξουρίου και στο ΤΕΕ-ΕΠΑΛ Ληξουρίου δίδαξα το μάθημα της 

Φυσικής 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΑΜΟΙΒΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

16/07/2019 – παρόν 

 

Δράση ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ - ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ που 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και εθνικούς πόρους 

μέσω του Ε.Π. Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & 

Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ). ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Εφαρμογές Φωνονικών Υλικών και Μεταϋλικών στην Αντισεισμική 

Μηχανική (κωδικός έργου: Τ1ΕΔΚ-00185)  ΦΟΡΕΑΣ 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ: ΕΣΠΑ 2014 – 2020 (ΕΥΔΕ ΕΤΑΚ) MIS/ 

ΚΩΔ.ΠΡΟΓΡ: 5031856 Κωδ. Προγρ. 80583. Συμμετοχή στην 

υποβολή της πρότασης και εν συνεχεία μέλος της ερευνητικής ομάδας. 

 

1/3/2011 – 31/12/2013 Ερευνητικό πρόγραμμα «Υποστήριξη Υπηρεσιών Έρευνας, 

Τεχνολογίας & Καινοτομίας του Πανεπιστημίου Πατρών: (Υποέργο 

1) Φωτονικά Υλικά και διατάξεις για Οπτικές Επικοινωνίες» που 

χρηματοδοτήθηκε από την ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ & ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ, για 

το χρονικό διάστημα από 01-03-2011 έως 31-12-2013 (2 έτη και 10 

μήνες) 

 
1/4/2005 – 31/12/2005 Ερευνητικό πρόγραμμα «Πυθαγόρας ΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών 

Ομάδων στο Πανεπιστήμιο Πατρών (Υποέργο 5): «Ελεγχόμενη 

δυναμική νανοδομών και εφαρμογές σε κβαντικούς υπολογιστές» 

που χρηματοδοτήθηκε από το ΥΠΕΠΘ/ΕΠΕΑΕΚ – Γ ΚΠΣ. Εκπόνηση 

ερευνητικού έργου με θέμα τον σύμφωνο έλεγχο της δυναμικής 

υπεραγώγιμων συσκευών κβαντικής συμβολής μέσω αλληλεπίδρασής 

τους με κλασικά και κβαντικά πεδία μικροκυμάτων. Διάρκεια 

σύμβασης από 1/4/2005 έως 31/12/2005 (9 μήνες) 

 
1/1/2005 – 30/4/2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ερευνητικό πρόγραμμα «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών 

Ομάδων του Τ.Ε.Ι. Πάτρας». Στα πλαίσια του τμήματος του Υποέργου 

με αριθμό 5, του μέτρου 2.2 με τίτλο «Οπτική Διαφάνεια και 

εφαρμογές της σε συστήματα ημιαγωγικών κβαντικών πηγαδιών 

και τελειών» του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – ΚΠΣ ΙΙΙ, ως ανάδοχος ανέλαβα την 

εκτέλεση του ακόλουθου έργου: «Μελέτη φαινομένων 

ηλεκτρομαγνητικά επαγόμενης διαφάνειας, ενδογενούς διαφάνειας και 

εφαρμογών τους στον τομέα της μη-γραμμικής οπτικής σε κβαντικά 

πηγάδια ημιαγωγών. Στην παρούσα μελέτη ελήφθη υπόψη η 

αλληλεπίδραση Coulomb, ενώ χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος των 

ενεργών οπτικών εξισώσεων Bloch έτσι ώστε να συμπεριληφθεί και η 

επίδραση του υλικού». Διάρκεια σύμβασης από 1/1/2005 έως 

30/4/2005 (4 μήνες) 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ 

ΚΡΙΤΕΣ 

 

1. N. Aravantinos-Zafiris and E. Paspalakis, “Influence of the asymmetry of the potential in 

the dynamics of a two-level SQUID qubit”, Physical Review A 72, 014303 (2005). 

Επιλεγμένο στα: 

 Virtual Journal of Quantum Information 5 (7), 128 (2005). 

 Virtual Journal of Nanoscale Science and Technology 12 (4), 120 (2005). 

 Virtual Journal of Applications of Superconductivity 9 (2), 4 (2005). 

 

2. N. Aravantinos-Zafiris and M.M. Sigalas, “Band gaps in phononic strip wavegudes”, 

Journal of Applied Physics 111, 123516 (2012).  

3. N. Aravantinos-Zafiris and M.M. Sigalas, “Light Confinement in Low Index Nanometer 

Areas”, International Journal of Chemical, Molecular, Nuclear, Materials and 

Metallurgical Engineering 6, 1107 (2012). 

4. N. Aravantinos-Zafiris and M.M. Sigalas, “Band gaps in 3D layer-by-layer phononic 

crystal”, Journal of Vibration and Acoustics 135, 041003 (2013).  

5. N. Aravantinos-Zafiris and M.M. Sigalas, “Phononic Band Gaps in Graphene-Like 

Materials and Nanotubes”, Journal of Surfaces and Interfaces of Materials 1, 184 (2013).  

6. N. Aravantinos-Zafiris, M.M. Sigalas and E.N. Economou, “Elastodynamic behavior of 

the three dimensional layer-by-layer metamaterial structure”, Journal of Applied Physics 

116, 133503 (2014). 

7. Aris P. Sgouros, Mahesh R. Neupane, M. M. Sigalas, N. Aravantinos-Zafiris and Roger 

K. Lake, “Nanoscale Phononic Interconnects in THz frequencies”, Physical Chemistry 

Chemical Physics 16, 23355 (2014).  

8. N. Aravantinos-Zafiris, M. M. Sigalas, M. Kafesaki and E. N. Economou, “Phononic 
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