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I.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1. Σεπτέµβριος 2005-Οκτώβριος 2010: MSc (5-years Integrated Master) Διπλωµατούχος 

Γεωπόνος Τεχνολόγος Τροφίµων (7.25/10), Τµήµα Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων, 

Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ελλάδα.  

2. Ιούνιος 2011-Ιούλιος 2016: PhD, Τµήµα Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής του 

ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ελλάδα. Τίτλος Διατριβής: “Microbial 

production of poly(hydroxyalkanoates) and biorefinery development using by-product 

streams from sunflower-based biodiesel production processes”, “Βιοτεχνολογική 

παραγωγή πολύ-υδροξυαλκανοϊκών εστέρων και ανάπτυξη βιο-διυλιστηρίων για την 

αξιοποίηση παραπροϊόντων της βιοµηχανικής παραγωγής βιοντίζελ από τον ηλίανθο”. 

(Τριµελής επιτροπή: Αναπληρωτής Καθηγητής Απόστολος Κουτίνας, Καθηγητής 

Σεραφείµ Παπανικολάου, Καθηγητής Ιωάννης Κούκος). 

 

II.ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ- ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Ελεύθερος επαγγελµατίας, Γεωπόνος-Τεχνολόγος Τροφίµων (από 01/11/2012-σήµερα) 

ΚΑΔ Δραστηριότητα 

72194000 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΙΣ ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

85421000 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

2. Τίτλος: Biorefinery development for the production of biodegradable polymers and value-added 

products from by-products of biodiesel production processes – Acronym: Bioref (General 

Secretariat for Research and Technology, Greece). Partners: Argo SA, Agricultural 

University of Athens, FORTH/ICE-HT, Chimar Hellas SA, Pavlos N. Pettas  SA. 

Συντονιστής προγράµµατος: Argo SA. Επιστηµονικός υπεύθυνος για το ΓΠΑ: Αν. 



Καθηγητής Α. Κουτίνας. (01/11/2012-31/1/2013, 01/02/2013-30/06/2013, 01/07/2013-

30/11/2013, 01/12/2013-30/04/2014, 13/05/2014-01/08/2014). Διδακτορική έρευνα. 

3. Πρακτική άσκηση (traineeship) στα πλαίσια του προγράµµατος Erasmus+ στην εταιρεία 

AIMPLAS, Instituto Tecnológico del Plástico, Valencia, Spain υπό την επίβλεψη της Chelo 

Escrig Rondán. (02/03/2015-30/06/2015) 

4. Τίτλος: Production of hydrolase enzymes and bifunctional monomers (1,3-PDO, 2,3-BDO and 

fumaric acid) in order to produce petrochemicals (project funded by Petrobras, Brazil). 

Συντονιστής προγράµµατος Professor Denise Maria Guimarães Freire (Universidade 

Federal do Rio de Janeiro, Brazil). Επιστηµονικός υπεύθυνος για το ΓΠΑ: Αν. Καθηγητής 

Α. Κουτίνας. (11/09/2015-31/12/2015, 25/01/2016-30/06/2016). Διδακτορική έρευνα. 

5. Τίτλος: New tailor-made biopolymers produced from lignocellulosic sugars waste for highly 

demanding fire-resistant applications (European Union’s Seventh Framework Programme for 

research, technological development and demonstration) Συντονιστής προγράµµατος 

AIMPLAS, Spain. Επιστηµονικός υπεύθυνος για το ΓΠΑ: Αν. Καθηγητής Α. Κουτίνας 

(11/09/2015-31/12/2015, 25/04/2016-31/07/2016). Διδακτορική έρευνα. 

6. Τίτλος: Design of novel prebiotics to selectively stimulate the growth of Lactobacillus rhamnosus. 

Συντονιστής προγράµµατος Συντονιστής προγράµµατος: Dr Sofia Kolida (Optibiotix Plc 

Health), Επιστηµονικός Υπεύθυνος (Reporting Manager) για το University of Reading 

(UoR): Professor Robert A. Rastall (10/10/2016-30/04/2019). Μεταδιδακτορική έρευνα. 

7. Τίτλος: “INVALOR: Ερευνητική Υποδοµή για την Αξιοποίηση Αποβλήτων και Αειφόρου 

Διαχείρισης Φυσικών Πόρων”, Επιστηµονικός υπεύθυνος για το ΓΠΑ: Αν. Καθηγητής Α. 

Κουτίνας (01/07/2020-30/06/2021). Μεταδιδακτορική έρευνα. 

8. Τίτλος: “ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΤΗΤΑ” Επιχειρηµατικό πλεονέκτηµα για την ανάπτυξη και προώθηση 

παραδοσιακών καινοτόµων προϊόντων των Ιονίων Νήσων-“MEDITERRANITY”,  

Επιστηµονική Υπεύθυνος Μ. Καψοκεφάλου. 

9. Τίτλος: “Έξυπνες ψηφιακές εφαΡµογές και εργαλεία για την αποτελεσΜατική προώθΗση και 

ανάδειξη της βιοποικοιλότηταΣ των Ιονίων Νήσων (ΕΡΜΗΣ)”, Επιστηµονικός συνεργάτης για 

το Ιόνιο Πανεπιστήµιο, Επιστηµονικός Υπεύθυνος Φ. Μυλωνάς. (01/08/2020-31/12/2020, 

01/01/2021-31/12/2021) Μεταδιδακτορική έρευνα 

10. Τίτλος: Research Infrastructure on Food Bioprocessing Development and Innovation Exploitation, 

Επιστηµονικός υπεύθυνος για το Ιόνιο Πανεπιστήµιο: Αν. Καθηγητής Ν. Κοψαχείλης, 

(Φεβρουάριος 2019-Οκτώβριος 2021). Μεταδιδακτορική έρευνα. 

11. Τίτλος: “Εφαρµογές µικροβιώµατος σε συστήµατα τροφίµων, FOODBIOMES”, 

Επιστηµονικός υπεύθυνος για το Ιόνιο Πανεπιστήµιο: Αν. Καθηγητής Ν. Κοψαχείλης, 

(Οκτώβριος 2021- Οκτώβριος 2023). Μεταδιδακτορική έρευνα. 



 

III. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ 

1. Proposal submitted in the call: BIOTEC-02-2016: Bioconversion of non-agricultural waste into 

biomolecules for industrial applications, Acronym: resQwaste. 

2. Συµµετοχή στην υποβολή της πρότασης «Research Infrastructure on Food Bioprocessing 

Development and Innovation Exploitation», Acronym: Food Innovations RI 

3. Proposal submitted in the PRIMA call, Research and Innovation Actions under the title: 

“Sustainable Mediterranean food from agro-residues: new business models for small farmers”, 

Acronym: SustMed4Food. 

4. Υποβολή πρότασης στο Επιχειρησιακό Πρόγραµµα «Ανταγωνιστικότητα 

Επιχειρηµατικότητα και Καινοτοµία 2014-2020» µε τίτλο «Υποδοµή Εφαρµογών 

Μικροβιώµατος σε Συστήµατα Τροφίµων (FOODBIOMES)». 

 

IV. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1. Πραγµατοποίηση διαλέξεων στο Henan University of Technology (Κίνα): Πρόσκληση 

για διδασκαλία στα πλαίσια του προγράµµατος Food Science and Nutrition το οποίο 

διοργανώνεται από κοινού µε το Henan University of Technology και το University of Reading. 

Η πρόσκληση αφορούσε στην παράδοση διαλέξεων για τη µηχανική κυττάρου (Cell Engineering). 

2. Πραγµατοποίηση διαλέξεων στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήµη και 

Τεχνολογία Τροφίµων» του τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων και Διατροφής του Ανθρώπου, στα 

πλαίσια του µαθήµατος «Σχεδιασµός γραµµών παραγωγής τροφίµων, βιοδιεργασιών και 

βιοδιυλιστηρίων».  

3. Αυτοδύναµο διδακτικό έργο: Διδασκαλία του µαθήµατος «Ανάλυση Τροφίµων» 

(θεωρία και εργαστήριο) και του µαθήµατος «Ανάπτυξη Βιοδιυλιστηρίων» (θεωρία) (για τα 

Ακαδ. Έτη 2019-2020 και 2020-2021) στο προπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών στο τµήµα Επιστήµης 

και Τεχνολογίας Τροφίµων στο Ιόνιο Πανεπιστήµιο µέσω του προγράµµατος Απόκτησης 

Ακαδηµαϊκής Διδακτικής Εµπειρίας σε Νέους Επιστήµονες Κατόχους Διδακτορικού. 

4. Αυτοδύναµο διδακτικό έργο: Διδασκαλία του µαθήµατος «Ανάλυση Τροφίµων» 

(θεωρία), του µαθήµατος «Ανάπτυξη Βιοδιυλιστηρίων» (θεωρία) και «Βιολειτουργικά 

Τρόφιµα»(για το Ακαδ. Έτος 2021-2022) στο προπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών στο τµήµα 

Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων στο Ιόνιο Πανεπιστήµιο µέσω του προγράµµατος 

Απόκτησης Ακαδηµαϊκής Διδακτικής Εµπειρίας σε Νέους Επιστήµονες Κατόχους Διδακτορικού. 

5. Αυτοδύναµο διδακτικό έργο: Διδασκαλία του µαθήµατος «Ανάπτυξη 

Βιοδιυλιστηρίων» (θεωρία), «Σύνταξη Επιστηµονικών Εκθέσεων», και «Ενζυµολογία 

τροφίµων» (για το Ακαδ. Έτος 2022-2023) στο προπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών στο τµήµα 



Επιστήµης και Τεχνολογίας Τροφίµων στο Ιόνιο Πανεπιστήµιο µέσω του προγράµµατος 

Απόκτησης Ακαδηµαϊκής Διδακτικής Εµπειρίας σε Νέους Επιστήµονες Κατόχους Διδακτορικού. 

6. Εργαστηριακή επίβλεψη φοιτητών 

Κατά τη διάρκεια της διδακτορικής µου διατριβής στο ΓΠΑ συνεισέφερα στην 

εργαστηριακή επίβλεψη και στη συνεργασία µε τρείς φοιτητές PhD, τρείς φοιτητές MSc και τρείς 

προπτυχιακούς. Κατά τη διάρκεια της µεταδιδακτορικής µου µελέτης στο ΗΒ, επέβλεψα εννέα 

προπτυχιακούς, δύο φοιτητές MSc και τρεις επισκεπτόµενους φοιτητές PhD. Κατά τη διάρκεια της 

µεταδιδακτορικής µου µελέτης στο ΙΠ έχω συνεισφέρει στην εργαστηριακή επίβλεψη δώδεκα 

προπτυχιακών φοιτητών, µίας µεταπτυχιακής φοιτήτριας και δύο υποψήφιων διδακτόρων. 

 

Εργαστηριακή επίβλεψη φοιτητών 

Εκπαιδευτικό ίδρυµα Αριθµός φοιτητών (BSc, MSc, PhD) 

Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών 9 

University of Reading 14 

Ιόνιο Πανεπιστήµιο 12 

 

Επίβλεψη φοιτητών κατά την εκπόνηση της διπλωµατικής εργασίας 

Επιβλέπουσα 

Τίτλος Όνοµα φοιτητή 

Επίδραση του θρεπτικού υποστρώµατος στην παραγωγή 
βιοεπιφανειοδραστικών ουσιών από γαλακτικά βακτήρια 

Μπότσης Γεώργιος 

Μέλος Τριµελούς Επιτροπής 

Αξιοποίηση τυρογάλακτος και επιλογή γαλακτικών βακτηρίων 
για την παραγωγή βιοεπιφανειοδραστικών ουσιών 

Κλεισιάρη Δήµητρα 

Ετερότροφη και µικτότροφη καλλιέργεια του Auxanochlorella 
protothecoides µε γλυκερόλη για την παραγωγή ακόρεστων 
λιπαρών οξέων 

Τσέλιος Ματθαίος 

Αξιοποίηση τυρογάλακτος και επεξεργασµένων κόκκων καφέ για 
την παραγωγή καινοτόµων προϊόντων τροφίµων 

Ανδριώτης Χαράλαµπος 

Ανάπτυξη καινοτόµων εδώδιµων µεµβρανών από πρωτεΐνη 
τυρογάλακτος και βακτηριακή κυτταρίνη 

Παπάζογλου Ελεονώρα 

Αξιοποίηση τυρογάλακτος για παραγωγή εναρκτήριων 
καλλιεργειών οξυγαλακτικών βακτηρίων από αλλαντικά 

Νικολαΐδου Κυριακή 



Λειτουργικά συστατικά τροφίµων και επίδραση στην υγεία: 
καινοτόµες µέθοδοι παραγωγής και ανάκτησής τους από 
παραπροϊόντα της βιοµηχανίας τροφίµων 

Καρακαλίδης Ρωµάν 

Αξιολόγηση συνθετικών υποστρωµάτων και αποβλήτων της 
βιοµηχανίας τροφίµων για την παραγωγή 
βιοεπιφανειοδραστικών ουσιών και την εφαρµογή τους σε 
τρόφιµα 

Τράντου Ελευθερία 

 

  



V. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

1. Best poster presentation and winning prize in the 4th International Conference on Sustainable 

Solid Waste Management, Limassol, Cyprus Kantifedaki, A., Kachrimanidou, V., 

Papanikolaou, S., Mallouchos, A., C.S.K. Lin, Koutinas, A.A. 2016. Biotechnological production 

of pigments from residues of orange processing using the filamentous fungi Monascus 

purpureus and Penicillium purpurogenum. 

2. FEMS Microbiology Letters Poster Prize on the occasion of 14th International Conference on 

Renewable Resources and Biorefineries, 30 May-1 June 2018, Ghent, Belgium: Kachrimanidou, 

V., Heng, Y.M., Kantifedaki, A., Koutinas, A., Rastall, R.A. 2018. Food waste valorization for 

the production of bio-based pigments with Penicillium purpurogenum. 14th International 

Conference on Renewable Resources and Biorefineries. Ghent, Belgium.  

3. Winning Abstract at the event Scientific Frontiers Session in PROBIOTA 2018, Barcelona 

Conference: Kachrimanidou, V., Kolida, S., Mohajeri, M.H., Steinert, R.E., Prudence, K., 

Hernandez, O., Rastall, R.A. An in-vitro evaluation of different carbohydrates on the selective 

fermentation of Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103.  

4. Winning poster (3rd place) in the 8th International Conference on Sustainable Solid Waste 

Management for the poster Tzora, P., Papadaki, A., Kachrimanidou, V., Lappa, I., Eriotou, E., 

Kopsahelis N. Circular valorization of cheese whey and spent coffee grounds for the 

development of edible films. 

5. Award of excellent oral presentation by the International Journal of Environmental Research & 

Public Health, during the 41st SOMED Conference, for the oral presentation: Kachrimanidou, 

V., Alimpoumpa, D., Alexandri, M., Papadaki, A., Kopsahelis, N. Implementation of novel 

Lactobacilli isolates from diversified sources for biosurfactants production.  

6. Επιστηµονική χρηµατοδότηση (Research Travel Grant) από το University of Reading για τη 

συµµετοχή µε ανάρτηση στο 14th International Conference on Renewable Resources and 

Biorefineries. Ghent, Belgium. Η ανάρτηση απέφερε το πρώτο βραβείο για πόστερ (FEMS 

Microbiology Letters Poster Prize).  

 

VI. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ  

1. Συµµετοχή σε διηµερίδα-εκπαίδευση (07/2018) στην Ανάλυση κύκλου ζωής (Life Cycle 

Assessment-LCA) από το University College London (UCL) στα πλαίσια του FoodWasteNet-

BBSRC. 

2. Εκπαίδευση Πιστοποίησης Royal Society for Public Health (RSPH) στην Ασφάλεια 

Τροφίµων για την παραγωγή τροφίµων (RSPH Level 2 Award in Food Safety for Food 

Manufacturing)  

3. Πρακτική άσκηση στα πλαίσια του προγράµµατος Erasmus+ (Διάρκεια: 02/03/2015-

30/06/2015, 4 µήνες) στην εταιρείαAIMPLAS, Instituto Tecnológico del Plástico, Valencia, Spain 



υπό την επίβλεψη της Chelo Escrig Rondán. Η πρακτική άσκηση συνετέλεσε στην κοινή 

δηµοσίευση, Kachrimanidou et al. (2016), Food and Bioproducts Processing, 100: 323-334. 

4. Μετεκπαίδευση στο Green Chemistry Centre of Excellence, University of York (Short term 

scientific mission, Duration: 1 µήνας): µε τίτλο “Re-utilisation of used biopolymers as feedstock for 

chemical production via pyrolysis” υπό την επίβλεψη του Professor James Clark στα πλαίσια του 

προγράµµατος Cost Action: Food waste valorisation for sustainable chemicals, materials & fuels 

(EUBis) (FA Cost Action TD1203). Η µετεκπαίδευση συνετέλεσε στην κοινή δηµοσίευση, 

Kachrimanidou et al. (2014), Bioresource Technology 172:121-130. 

5. Συµµετοχή σε ηµερίδα (workshop) “Application and Processing of Biocomposites in 

Transports” στα πλαίσια του προγράµµατος BRIGIT, New tailor-made biopolymers produced 

from lignocellulosic sugars waste for highly demanding fire-resistant applications, Orbassano, Italy, 

15th June 2016.  

 

VII. ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ-ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

1. Section co-editor with Associate Professor Carol Sze Ki Lin for the special issue of Current 

Opinion in Green and Sustainable Chemistry entitled “Biofuels and Bioenergy” (Elsevier).  

2. Guest editor with Associate Professor Nikolaos Kopsahelis for the special issue of Foods entitled 

“Advances in Food and By-Products Processing Towards a Sustainable Bioeconomy” (MDPI). 

3. Reviewer in: Journal of Cleaner Production, Bioresource Technology, Science of the Total 

Environment, Biochemical Engineering Journal, Journal of Biotechnology, Engineering in Life 

Sciences, and Waste and Biomass Valorization, Fermentation, Resources, Agronomy, 

Microorganisms, Foods  and several others. 

  



 

Διεθνείς συνεργασίες 

Prof. Bob Rastall 

Department of Food and Nutritional Sciences, 
University of Reading 

Prof. Glenn Gibson 
Assoc. Prof.Gemma Walton 
Assoc. Prof. Afroditi Chatzifragkou 

Assoc. Prof. Carol Sze Ki Lin 
School of Energy and Environment, City 
University of Hong Kong 

Assoc. Prof. Frederico Castelo Ferreira Department of Bioengineering and IBB-Institute 
for Biotechnology and Bioengineering, Instituto 
Superior Técnico, Universidade de Lisboa Dr Nuno Torres Faria 

Dr F. Javier Moreno 
Institute of Food Science Research, CIAL (CSIC-
UAM), Madrid, Spain 

Dr Oswaldo Hernandez-Hernandez  University of California Davis: Davis, CA, US 

Dr Veronica Giacintucci 
School of Biosciences and Medicine, Faculty of 
Health and Medical Sciences, University of 
Surrey, United Kingdom 

Lecturer Athanasios Koutsos  
School of Medicine, Dentistry & Nursing. 
University of Glasgow, Scotland 

Ass. Prof. Konstantina Kourmentza 
Department of Chemical and Environmental 
Engineering, University of Nottingham 

Dr Sabina Leanti La Rosa Norwegian University of Life Sciences 
 

VIII. ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:  

1. Συµµετοχή σε δράσεις µε µαθητές 8-10 ετών µε στόχο την εξοικείωση τους µε τους 

µικροοργανισµούς, το επάγγελµα του επιστήµονα και τις εφαρµογές της έρευνας. (Outreach 

activities in the University of Reading. Participation in outreach activity for 8-10 year old 

students targeting to familiarize them with the world of microorganisms, the profession of a 

scientist and the application of the scientific method).  

2. Συµµετοχή σε δράσεις µε µαθητές 16-17 ετών µέσω της παράδοσης διαλέξεων για τα 

πρεβιοτικά, τα προβιοτικά και τη µείωση της χοληστερόλης. (Participation in summer school 

activities for 17-year-old students teaching them about prebiotics, probiotics and cholesterol 

reduction.) 

3. Συµµετοχή στη διοργάνωση του Host Bacteria Interaction Symposium 2018, το οποίο 

πραγµατοποιήθηκε στο University of Reading. Παράδοση διάλεξης (workshop) αναφορικά µε 

τις ζυµώσεις in vitro fermentation και τα γαλακτικά βακτήρια. 

 

IX. ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

o Κλασµάτωση βιοµάζας, εκχύλιση και ανάκτηση βιοενεργών συστατικών από τη βιοµάζα 



o Μικροβιακές και ενζυµικές βιοδιεργασίες για την παραγωγή προϊόντων υψηλής 

προστιθέµενης αξίας 

o Αναπτυξη κατιούσας διεργασίας για την ανάκτηση και καθαρισµού προϊόντων που 

προέρχονται από µικροβιακές ζυµώσεις 

o Εκπόνηση τεχνο-οικονοµιικής ανάλυσης και αξιολόγηση βιωσιµότητας διεργασιών 

o Σχεδιασµός και ανάπτυξη βιοδιυλιστηρίων 

o Ενζυµική σύνθεση για την ανάπτυξη πρεβιοτικών συστατικών και µελέτη της επίδρασης 

στην εντερική µιχροχλωρίδα 

o Ανάπτυξη λειτουργικών τροφίµων 

o Ανάλυση σύστασης πρώτων υλών και παραπροϊόντων 

o Φυσικοχηµική και µικροβιολογική ανάλυση τροφίµων 

o Ενόργανες τεχνικές ανάλυσης: High Performance Liquid Chromatography (HPLC-

RI/DAD) για οργανικά οξέα και σάκχαρα, Thin Layer Chromatography (TLC), Gas 

Chromatography (GC-FID) για ανάλυση λιπαρών οξέων (µικρής, µεσαίας και µεγάλης 

αλύσου), πολυ(υδροξυ)αλκανοϊκών εστέρων  

o Αναλυτικές τεχνικές για τον προσδιορισµό πρωτεϊνών, σακχάρων, ελεύθερων 

αµινοµάδων, φωσφόρου, αντιοξειδωτικής ικανότητας κ.λπ. Τεχνική φθορίζοντος 

υβριδισµού (Fluorescence in situ hybridization) 
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