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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2013-2017 
Πτυχίο Τεχνολογίας Τροφίμων της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων και 
Διατροφής του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Ιονίων Νήσων, Τμήμα Τεχνολογίας 

Τροφίμων. 
Θέμα Πτυχιακής Eργασίας: «Σταφίδα Ζακύνθου: Αξιοποίηση για παραγωγή καινοτόμων προϊόντων» 
Βαθμός πτυχίου: 8,84 
 
2018-2020 

Mεταπτυχιακές Σπουδές στην «Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων» του τμήματος Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, του  Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, στην ειδίκευση 

«Επεξεργασία, Συντήρηση και Βιοτεχνολογικές Διεργασίες Τροφίμων-Ανάπτυξη Προϊόντων Βιο-
Οικονομίας». 
Θέμα Διπλωματικής Eργασίας: «Αξιοποίηση παραπροϊόντων άλεσης σιτηρών προς παραγωγή βακτηριακής 
κυτταρίνης και νανοκυτταρίνης» 
Βαθμός πτυχίου: 8,73 

 
Σήμερα 

Υποψήφια Διδάκτωρ του τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Ιονίου Πανεπιστημίου 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

10/04/2017-09/10/2017 

Πρακτική άσκηση στο εργαστήριο Μικροβιολογίας και Ελέγχου Τροφίμων του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων 
του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Ιονίων Νήσων 

  
22/09/2017-31/10/2018 
Σύμβαση ανάθεσης έργου με τίτλο «Σταφίδα Ζακύνθου: Ανάδειξη ευεργετικών ιδιοτήτων της, παραγωγή νέων 

προϊόντων και αξιοποίηση παραπροϊόντων, με στόχο τη δημιουργία προστιθέμενης αξίας», Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Ιονίων Νήσων 

 
01/09/2020-31/10/2020 

Πρακτική άσκηση στο εργαστήριο Μηχανικής Τροφίμων, Επεξεργασίας και Συντήρησης Γεωργικών Προϊόντων 
του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών  

E-LEARNING 

25/05/2020-07/12/2020 

«Κοσμητολογία: Μέθοδος Παρασκευής Καλλυντικών από Φυσικές Πρώτες Ύλες και Φαρμακευτικά 
Φυτά»,  πρόγραμμα E-learning του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
31/08/2020-21/09/2020 
«Μίγμα Marketing και Brand», πρόγραμμα E-learning του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

09/2013 

«Τυποποίηση Τοπικών Οίνων-Πλήρης Έκφραση του Terroir» 

04/2014 
«Επιπτώσεις των διαχρονικών χρήσεων της γης στη βιώσιμη ανάπτυξη» 

 
05/2014 
Διήμερο «Σεμινάριο Μανιταριών» 

 
11/2014 

Διήμερο «Σεμινάριο Μανιταριών»  
 

05/2018 
Summer school «Valorisation of agro-industrial residues and side streams for the development of a 
sustainable bio-economy»  

 
03/2019 

«Agro-innovation, Food Quality and Safety»  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

13/06/2018-16/06/2018 
Natsia A., Tsouko E., Sigianis A., Ladakis D., Papadaki A., Eriotou E., Kampioti A., Kopsahelis N. (2018) (poster 

presentation). Bacterial cellulose production utilizing Zante currants' side-streams: A preliminary 
novel biorefinery concept. 6th International Conference on Sustainable Solid Waste Management, 13 - 16 
June, Naxos, Greece. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΥ ΚΥΡΟΥΣ 

2018 
Tsouko, E., Papadaki, A., Papapostolou, H., Ladakis, D., Natsia, A., Eriotou, E., Kampioti, A., Kopsahelis, N. 

(2020). Valorization of Zante Currants’ side-streams for the production of phenolic rich extract and 
bacterial cellulose: A novel biorefinery concept. Journal of Chemical Technology and Biotechnology, 95, 427-

438. 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

 Υγρή Χρωματογραφία Υψηλής Απόδοσης (HPLC) 

 Kjeldahl 
 Soxhlet 

 Αναλύσεις προσδιορισμού ολικών φαινολικών (Folin Ciocalteau), FAN και IP  με χρήση 

φασματοφωτόμετρου 
 Κλασικές μικροβιολογικές τεχνικές 

 Ζυμώσεις στερεάς κατάστασης (SSF) 

 Αξιοποίηση βιομηχανικών παραπροϊόντων μέσω βιοτεχνολογικών μεθόδων για την παραγωγή 
προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ 

 Άριστη γνώση χειρισμού Η/Υ (Microsoft Office) 

 Γνώση προγραμμάτων  STATGRAPHICS, MATLAB 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά       Καλή γνώση (Επίπεδο Β2) 

 


