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Οι εκπαιδευτικές ασκήσεις στο πεδίο που πραγματοποιούνται στο πλαίσιο μαθημάτων του 
Τμήματος Περιβάλλοντος αποσκοπούν στην άμεση και βιωματική προσέγγιση συγκεκριμένων 
γνωστικών αντικειμένων της Περιβαλλοντικής Επιστήμης και αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της 
διδασκαλίας. Οι υπαίθριες ασκήσεις μπορεί να είναι από ολιγόωρες έως πολυήμερες και 
περιλαμβάνουν συλλογή και ανάλυση δειγμάτων, επιτόπιες μετρήσεις, συγγραφή σχετικής 
αναφοράς ή/και παρουσίαση εργασιών. Πριν την πραγματοποίηση εκπαιδευτικών ασκήσεων στο 
πεδίο γίνεται ενημέρωση από τους υπεύθυνους διδάσκοντες για το αντικείμενο-περιεχόμενο της 
άσκησης και δίνονται σχετικές οδηγίες για τους κανόνες ασφαλείας που πρέπει να τηρούνται. 

Κατά τη διεξαγωγή ασκήσεων στο πεδίο, προβλέπεται ώστε να τηρούνται οι παρακάτω 
κανόνες ασφαλείας που πρέπει να ακολουθούνται τόσο από τους φοιτητές όσο και από τους 
εκπαιδευτές:  

1. Κατάλληλος εξοπλισμός, εφόδια και ρουχισμός:

2. 

 Κατάλληλα ρούχα και παπούτσια ανάλογα 
με τη δραστηριότητα, προστατευτικά γυαλιά (εφόσον απαιτείται και με φροντίδα του 
εργαστηρίου) και όποια κατηγορία αναγκαίου εξοπλισμού απαιτείται.  

Φαρμακείο:

3. 

 Κατά την επίσκεψη στο πεδίο το εργαστήριο μεριμνά ώστε να υπάρχει στην 
ομάδα φαρμακείο με τα απαραίτητα για τις πρώτες βοήθειες.  

Ενημέρωση για την περιοχή:

4. 

 πριν την αναχώρηση για την δραστηριότητα πεδίου 
πραγματοποιείται συστηματική ενημέρωση για την περιοχή στην οποία θα διεξαχθούν οι 
ασκήσεις/δράσεις. Παράλληλα, στο πλαίσιο της ενημέρωσης δίνονται πληροφορίες σχετικά με 
ενδεχόμενους κινδύνους, τις θερμοκρασίες, την κλίση του εδάφους, τη δυσκολία πρόσβασης 
καθώς και άλλους παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν την ασφάλεια των φοιτητών. 

Οργάνωση:

5. 

 σαφής σχεδιασμός και οργάνωση για τη διεξαγωγή των ασκήσεων. 

Εκπαίδευση:

6. 

 Οι φοιτητές εκπαιδεύονται σχετικά με τους κανονισμούς ασφαλείας και με τους 
πιθανούς κινδύνους που μπορεί να συναντήσουν και πως να αντιμετωπίζουν καταστάσεις 
έκτακτης ανάγκης (π.χ. ακραία καιρικά φαινόμενα, πυρκαγιά στο δάσος κλπ) ώστε να είναι 
εξοικειωμένοι. Σημαντική επισήμανση στην εκπαίδευση τους είναι και να ακολουθούν πάντοτε 
τις οδηγίες του διδάσκοντα ή του επόπτη ή άλλου υπεύθυνου στην περιοχή. 

Αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων: σε περίπτωση ατυχήματος ή προβλήματος τονίζεται η 
σημαντικότητα της άμεσης ενημέρωσης του επιβλέποντα καθώς και το ότι πάντα όλοι θα πρέπει 
να ακολουθούν τις οδηγίες που συνδέονται με την ασφάλεια και να μην κινούνται μόνοι και 
αυτόνομα στο πεδίο.  



7. Επικοινωνία:

8. 

 παραμένει η ομάδα σε επαφή με τον επιβλέποντα και ενημερώνει για την 
πρόοδό της δράσης καθώς και για τυχόν αλλαγές στις συνθήκες. 

Επίβλεψη:

9. 

 οι δράσεις και επισκέψεις πεδίου σχεδιάζονται με προτεραιότητα τη διασφάλιση 
της τήρησης των κανόνων και την κείμενη νομοθεσία. 

Συμπεριφορά:

10. 

 σεβόμαστε τη φύση και το περιβάλλον, ακολουθώντας τους κανόνες, τις 
ενημερωτικές πινακίδες και δεν πλησιάζουμε σε απαγορευμένες περιοχές.  

Πρόκληση κινδύνων:

 

 αποφεύγουμε συμπεριφορές που μπορεί να θέσουν σε κίνδυνο την 
ομάδα ή κάποιο μεμονωμένο συμμετέχοντα ή/και να υποβαθμίσουν σημαντικά περιβαλλοντικά 
οικοσυστήματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Οι φοιτητές/φοιτήτριες που συμμετέχουν σε ασκήσεις στο πεδίο λαμβάνουν γνώση του 
παραπάνω κανονισμού.  

** Ως ενήλικοι, οι φοιτητές/φοιτήτριες που συμμετέχουν στις υπαίθριες ασκήσεις είναι τελικά 
υπεύθυνοι των πράξεων τους καθ’ όλη τη διάρκεια των υπαίθριων ασκήσεων, τόσο κατά τις ώρες 
της εκπαίδευσης όσο και της μετάβασης, επιστροφής ή των διαλειμμάτων. 

*** Οι φοιτητές/φοιτήτριες που αντιμετωπίζουν χρόνιες παθήσεις ή άλλα θέματα υγείας θα 
πρέπει να ενημερώνουν σχετικά τους διδάσκοντες-συνοδούς και να έχουν μαζί τους την 
απαιτούμενη φαρμακευτική αγωγή.  

• Ακολουθούμε ΠΑΝΤΑ τους κανόνες ασφαλείας 

• Ακολουθούμε τις οδηγίες που έχουν δοθεί από τους υπευθύνους της δράσης 

• Συμμορφωνόμαστε με αυτούς κατά τη διάρκεια της 

• Δε θέτουμε σε κίνδυνο τον εαυτό μας και την ομάδα 

• Σεβόμαστε τις τοπικές κοινωνίες, το περιβάλλον, τα οικοσυστήματα, την 
βιοποικιλότητα, την υφιστάμενη νομοθεσία 

• Συμπεριφερόμαστε υπεύθυνα 
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