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� ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·, ¿·ÇÃ¯·» ³Ã»·Ç¯Ã ··»³·Ç¯·Ã ·Ë¯Ã, Ã³ÃÏ»³ 
³ÇÇ¯ ³¿ÏÃ»Ã· ·ÇÃ·¯³ ·»¯·¿Ã· »³» ÃÇ· ÇÏÃ³ ¿³Ã ·¿³»Ç¯³Ã Ç·Ã Ã³¿··¿»»¯Ã 
»Ã¯Ã·Ã Ç¿Ç covid-19. �»·»»ÏÇ·Ã³ ³»³ Ç·¿ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³ ·»Ã³¯··ÇÃ·, ¿ ¿¯¿Ã 
¿Ï¿¿Ã 4957/2022 (��141) ³»³ Ç³ ��� ÃÇ¿ ¯Ã»Ã¿ 67 ·¯¿·» Ç· ·Ç¿³ÇÏÇ·Ç³ 
·»·¿³³Ë³¯Ã Ç·Ã ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ·»³·»»³Ã¯³Ã ¿· Ç· ÇÃ¯Ã· ¿·»Ï·Ë¿ 
ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³»³ ¿»³ Ã·»Ã¯ ³ÃÏ Ã·Ã»ÃÇÏÃ·»Ã. 
£³Ã¯»»·»³, ¿· Ç¿ ¯Ã»Ã¿ 68 Ç¿Ç ¯·»¿Ç ¿Ï¿¿Ç ·»Ã¯³·Ç³» ·»·»ÇÃ¿¿»»¯ 
Ã»³ÇÇÏÃ¿³ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã Ã· »¯»· ���, ·¿Ï ¿» 
·»·»»ÏÇ·Ã¿» ÏÃ¿» »³» ÃÃ¿ËÃ¿»¯Ã·»Ã ¿Ã³¯¿ËÃ·Ã Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã (ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã »³» ³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã) ÃÃ¿Ã·»¿Ã¯·¿¿Ç³» ÃÇ¿¿ ·ÃËÇ·Ã»»Ï 
»³¿¿¿»Ã¿Ï »·»Ç¿ÇÃ³¯³Ã Ç¿Ç »¯»· »·ÃÏ¿³Ç¿Ã.
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� ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· ·¯¿³» ·Ã¯Ã·Ã ³¿ËÃÇ¯ »³» ËÃ ·»³·»»ÇÇ³»¯ 
·»Ã³¯··ÇÃ· (online learning) ¯ ·»·»ÇÃ¿¿»»¯ ¿¯»·Ã· (e-learning), »³» 
Ã·Ã»»³¿³¯¿·» Ç· ÇÃ¯Ã· Ç·Ã Ç·Ç¿¿»¿³¯³Ã ³»³ Ç·¿ Ã³Ã¿Ç¯ ·»Ã³»··ÇÇ»»¿Ï 
Ã·Ã»·Ç¿¿¯¿¿Ç Ã· ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ Ã¿Ç ··¿ ³Ã¯Ã»¿¿Ç³» ÇÇÃ»»¯ Ã³ÃÏ¿Ç·Ã 
(·»¯ ·ÏÃ·Ã) Ã· ¯¿³ Ã³Ã³·¿Ã»³»Ï Ã·Ã»³¯»»¿¿ ³¯»¿ÇÃ³Ã, ·Ã³³ÃÇ·Ã¯¿Ç ¯ 
³¿Ç»»·¯ÇÃ¿Ç. £¯Ã³ Ï¿ËÃ ³ÃÏ Ç³ ³·»³Ç»»¿¿¯»·Ç³ ¿Ç¯»· Ã¿Ç · ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· ¯Ç·» ¿³ ÃÃ¿ÃÇ¯Ã·» ÃÇ·¿ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³ ·»Ã³¯··ÇÃ·, 
·³·¯Ã¿¿Ç³» ·Ï»¿³³ ·ÃËÇ¯¿³Ç³, ÏÃËÃ: £ÏÃ Ç¿ »»¯¿³ »³» · »¿Ç»Ç¿ÏÃ³ Ç¿Ç 
<Ã³Ã³·¿Ã»³»¿Ï=3¿· Ç·¿ ¯¿¿¿»³ Ç¿Ç ·»¯ ·ÏÃ·Ã3 ³¿Ç»»·¯ÇÃ¿Ç ¿·Ç³Ç¯Ã·Ç³» 
ÃÇ¿¿ Ë·Ç»³»Ï »ÏÃ¿¿; £ÏÃ ÃÃ³³¿³ÇÏ¿·Ç³» ¯/»³» ³¿³Ã»³»Ã»Ï¿·Ç³» · ¿¯»·Ã· 
ÃÇ¿ <Ë·Ç»³»Ï ³¿Ç»»¯³ÇÃ¿=; £ÏÃ ÇÇ¯·¿Ç¿· »¿»¿ÏÇ·Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã ³ÃÏ 
³ÃÏÃÇ³Ã·;
 
�¿¯»»¿Ç, ÏÃËÃ »³» »¯»· ¯»»· ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³, ¯ÇÃ» »³» ÃÇ·¿ ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· Ã»¯» ÃÇ³ Ã»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ »³» Ç³ ¿Ç¯»· ÇÃ¯ÃÇ¿Ç¿ 
»³» ³Ã»·Ç¯Ã ÃÃ¿»»¯Ã·»Ã. £Ã¿»»¯Ã·»Ã Ã¿Ç ÃÇÇ¿¯ »³»¿Ï¿³ÃÇ· ¿³ 
³¿Ç»¿·ÇËÃ¯Ã¿Ç¿· ³Ã¿Ç·»¿Ï¿ · ³¿¯³»· ³»³ ÃÇ¿·Ç¯ ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· ÇË¿ 
Ç¿»Ç·ÇÏ¿, ¿ »³»ÏÃ ÃÇ··»³Ã¿ÏÃ »³» ÃÃ¿³Ã³¿¿³Ç»Ã¿ÏÃ ³¿¯»¿³³ ¿· Ç»Ã 
³¿¯³»·Ã Ç·Ã ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿·Ã ¿¿¯·³Ã, · ·Ã»»¿³¯ ÇË¿ »³Ç³»»·»ÏÇ·ÃË¿ 
¿·»Ï·Ë¿ »³» ·Ã³³»·¯Ë¿ ¿¯Ã³ ³ÃÏ ¿»³ Ã»·»ÏÃ³ ·Ã»»¿³Ï¿. �»Ï¿·, ÃÇÇ¿¯ 
»³»¿Ï¿³ÃÇ· ¿³ ·Ã»··¯¿¿Ç¿· ³ÇÇ¿Ã·»»³ÃÇ¯³ ÃÇ¿¿ ³ÃÇ»»Ï ÃÇ··»³Ã¿Ï ¯ 
·Ç·»»¿¯³ »³» ³¿³ÃÇ··»³Ã¿Ï ³¿¯»¿³³ ¿· Ç·¿ ·¿¯»»¿· Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»·³»Ç»»¯Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã ¯ Ç»Ã ³¿¯³»·Ã ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿. �»»¯ »³» ¿³ 
»³»»»·Ã³¯Ã¿Ç¿· ··¿»ÏÇ·Ç·Ã ·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã ÇÃÏ¿¿Ç »³» ÃÇ¿Ç¿¿»Ã¿¿Ï ¿¿¯·³Ã, 
»³»ÏÃ »³» ¿³ ³¿³··Ç¯Ã¿Ç¿· ³¿»ÏÃ»ÃÇ·Ã ·»³·»»ÇÇ³»¯Ã Ã·³¯Ã ¯ ÃÇ¿Ç¯Ã¿ÇÃ·Ã 
(³ÃÏ Ç·¿ ¯Ã¿Ë· »ÏÃÇ¿ÇÃ/¿Ç¯»¿ÇÃ) Ç·Ç¿¿»¿³»»¯Ã »ÏÃ·»Ã ³»³ Ç·¿ Ç»¿Ã¿¯·Ã· 
»³» ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· Ç·Ã ·»·³Ã»³»¯³Ã ¿³Ã.

�·¿ÇÃ»»¯ ¯¿¿¿»³, Ã¿Ç ¯·· ³¿³·Ï»·»· ³ÃÏ Ç·¿ ÃÃÏÇ· ³ÇÇ¯ Ã·Ã»¯³·Ã· ÃÇ¿¿ 
ÇÏÃ¿ Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ Ã³¿·Ã»ÃÇ·¿»³»¯Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, ·¯¿³» · 
ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿. �» Ç¿»Ç·Ç¯Ã ¿³Ã ³Ã¿Ç·»¿Ï¿ Ç¿¿ »ÏÃ»¿ ³Ã¿·¯»Ç· 
Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, · ¿Ã¿¯³ ³ÃÏ Ç· ÇÏÃ· Ç·Ã ·¯¿³» Ç¿»Ç·Ç¿-
»·¿ÇÃ»»¯. �»' ³ÇÇÏ »³» ¿ ÃÏ»¿Ã ÇË¿ »³»·³·ÇÏ¿ ÃÇ·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ· ¿·Ç³ÃÇ·¿³Ç¯··Ç³» ³ÃÏ Ã¿¿ÃÏ Ç·Ã ³¿ÏÃ·Ã Ã· »³»¿··³·Ç¯, 
·»·Ç»¿»Ç¿Ç¯ »³» ÃÏ¿³¿Ç»¿-ÇÃ¿ÃÇ·Ã»»Ç¯ ÃÇ· ¿³»·Ã»³»¯ Ã¿Ã·¯³.

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·
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«Ã ·» Ç¿ÏÇ¿Ç, ËÃ »³»·³·Ç¯Ã Ã¿Ç ³ÃÇ¿»¿Ï¿³ÃÇ· ¯ »³ ³ÃÇ¿»·»¿Ï¿· ¿· Ç·¿ 
Ã³Ã¿Ç¯ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³ÃÏ ³ÃÏÃÇ³Ã·, ¿ ÃÏ»¿Ã ¿³Ã ·¯¿³» »³¯Ã»³Ã Ã·¿³Ã¯³Ã 
³»³ Ç·¿ Ã³Ã¿Ç¯ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯Ã ·»·³Ã»³»¯³Ã »³» ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿·Ã Ã· Ç¿»Ç·Ç¯Ã 
Ã¿Ç ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿Ç¿ ÃÇ·¿ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³ ·»Ã³¯··ÇÃ· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ. �¯¿³» 
ÇÃ¯Ã»¿¿, ·Ã¯Ã·Ã, ¿³ ¯Ç¿Ç¿· ÇÃÏË· ¿³Ã ÏÇ» · ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 
·Ã»ÇÃ¯Ã·» ÃÇ³ Ã³¿·Ã»ÃÇ¯¿»³ ¿³ ÃÃ¿Ã·³³¯Ã¿Ç¿ ¯¿³¿ ·ÇÃÏÇ·Ã¿ »³» Ã»¿ 
Ã¿»»¯»¿ Ç¿»Ç·Ç»»Ï Ã»·»ÇÃ¿Ï, ÃÇ¿Ã·Ã»»³¿³³¿¿¿¯¿Ë¿ ÇË¿ ¿¯¿Ë¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ 
Ã¿Ç ·¿·¯Ç·Ç³» ¿³ ¿·¿ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ Ã³Ã³»¿»¿Ç»¯Ã¿Ç¿ ·»³ ·ÏÃ·Ã, »Ï³Ë 
³·Ë³Ã³Ç»»Ï¿ Ã·Ã»¿Ã»Ã¿Ï¿ ¯ Ã·Ã»¿Ã»Ã¿Ï¿ ¯»·¿Ã·Ã ³¯·³Ã. £Ç¿¿ Ã³ÃÏ¿Ç³ 
¿··³Ï »³ ³Ã·¯Ç· ³³Ã»»¯Ã ¯¿¿¿»·Ã ³»³ Ç·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· »³» Ç· 
¿»»Ç¯ ¿¯»·Ã·, ÇÃ¯Ã»¿·Ã ÃÇ¿³¿Ç»¯Ã ³»³ Ç·¿ ÃÃ¿·Ç¿»¿³Ã¯³ Ã³Ã »³» Ç·¿ 
·Ç³Ã¿¿³¯ Ç·Ã, »³»ÏÃ »³» ¿Ã»Ã¿¯¿·Ã ³³Ã»»¯Ã ÃÇÇÇ¯Ã Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ÃÇ³ Ã³¿·Ã»ÃÇ¯¿»³. £· ÃÇ¿¯ÃÇ·Ã· ¿· Ç»Ã ÃÇ¿·Ç·¯Ã ÃÃ¿Ï·¿ÇÃ 
ÃÇ·¿ Ç·Ç¿¿»¿³¯³ »³» Ç»Ã Ã³»·³³Ë³»»¯Ã ÃÇÃ³Ç·³»»¯Ã, · Ã³¿·Ã»ÃÇ·¿»³»¯ ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· ÃÇ¿·Ç¯··» ¿³ ·¿·»¯ÃÃ·Ç³» »³» ¿³ ³·»Ç»Ï¿·Ç³», 
Ã³Ã¯Ç¿¿Ç³Ã ÃÃ¿Ã³¯Ã»¿· »³» Ã¿»¿Ç»»¯ ·»Ã³¯··ÇÃ· Ã· ¯¿³ Ã¿»»¯»¿ Ç¿»Ç·Ç»»Ï 
ÃÏ¿³.

��.��.��. �.£.

�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·



�³Ã»»¯ 
Ç³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»¯ Ç·Ã 

·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã  

��.��.��. �.£.
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�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

� ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· ÃÇ¿»ÃÇ¯ ¯¿³ ¿»¿»»·ÃË¿¯¿¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï 
ÃÏ¿¿»¿ ¿· Ã¿»Ç¿¿ÃÇ»»¯ »³» ·Ç¯»»»Ç· ¿·»¿·¿»¿³¯³ Ã¿Ç «·³¿·¯··Ç³»» 
»³» ³¿»¿Ã¿»·¯ ·»¯Ç¿Ã·Ã ¿¿ÃÇ¯Ã ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã (Ã.Ç. 
·»Ã³¯··ÇÃ· ·¿·»¯»Ë¿, ³¿Ç»³ÇÇ³ÃÇ»»¯ ·»Ã³¯··ÇÃ·, ³¿¿»»Ç¯ ¿¯»·Ã·, 
¿»»Ç¯ ¯ Ç³Ã»·»»¯ ·»Ã³¯··ÇÃ·, ·»³ ³¯¿Ç ¿¯»·Ã·, ·»Ã³¯··ÇÃ· ¿· Ç· 
³¿¯»·»³ ÇË¿ Ç·Ç¿¿»¿³»Ï¿, ÃÇ¿³¿Ç»·ÇÇ»»¯) »³» ¯Ç·» Ç· ·Ç¿³ÇÏÇ·Ç³ ¿³ 
»·»Ç¿ÇÃ³·¯ ¿· Ï»³ Ç³ ³Ã³Ã³¯Ç·Ç³ Ç³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»¯ ¿· Ç³ ¿Ã¿¯³ 
»·»Ç¿ÇÃ³·¯ ¯¿³ ÃÇ¿³³Ç»»Ï ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï ÃÏÃÇ·¿³. £Ç¿¿ ÃÇÃ¯¿³ Ç·Ã 
Ç»»¿Ã¿Ç¯³Ã Ç·Ã ³Ã¯Ã»·Ç³» Ç¿ ³¿¯Ë¿³ ÃËÃ «·»·¯Ã»·» »³» ·¿·Ã³¿Ã¿»·¯ 
Ç¿¿ ¿³»·Ç¯ ÃÏÃ ¿³ ¿³»³¯¿·» ¿Ï¿¿Ã Ç¿Ç »³» ÃÏÃ ¿³ »·»Ç¿ÇÃ³·¯ 
³ÇÇÏ¿¿¿³ ÃÃ¿Ã ¿¯³ ·ÇÃ·Ç»»¯ Ã¿Ã·¯³ ³ÇÇ¿¿¯»·Ã·Ã». �¿¿»»¯ ÃÇ¿»Ç·¯³ 
Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ¿·»¿·¿»¿³¯³Ã ÃÇ¿»ÃÇ¿Ï¿ ¿» 
·»Ã³»··ÇÇ»»¿¯, ¿» ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» »³» Ç³ (Ë·Ç»³»¯) ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ¿¯Ã³ 
(£Ç¯¿³ 1), ·¿Ï ³³Ã»»¯Ã ·¯¿³» ¿» ¯¿¿¿»·Ã: ÃÇ¿·Ã³³Ã¯³, ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³, 
ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿·, ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· »³» ³ÇÇ¿¿¿¿¯³ (£Ç¯¿³ 2). 

� ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· ·¯¿³» 
¿»³ ¿»¿»»·ÃË¿¯¿· ¿·»¿·¿»¿³¯³, · 
¿Ã¿¯³ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ·Ç³Ã¿¿ÃÇ·¯ Ã· 
Ï»·Ã Ç»Ã ³³»¿¯··Ã Ç·Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, 
³Ã»·¯ ¿³ ¯Ç·» ÃÃ¿·³·»·¯ 
ÃÃ¿Ã·»Ç»»ÏÃ ÃÇ··»³Ã¿ÏÃ, ¿³ 
ÇÃ¯ÃÇ·» ·»¿»»·Ç»»¯ »³» Ç·Ç¿»»¯ 
ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· »³», ÇÇÃ»»¯, 
·»·¯Ã»¿¿Ç·Ã Ã¿Ç ¿³ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 
ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯¿¿Ç¿ Ç· ¿³»·Ã»³»¯ 
·»³·»»³Ã¯³. 

��.��.��. �.£.

£Ç¯¿³ 1. §¿ «ÇÃ¯ÃÇÇÇ¿» Ç·Ã ·¿��
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£¿»»¿¯ ¿Ã»Ã¿¿¯ ¯Ç¿Ç¿ ·»³ÇÇÃË»·¯ ³»³ Ç·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·, 
»³»¯¿³Ã ³ÃÏ Ç¿ÇÃ ¿Ã¿¯¿ÇÃ ·ÃÇ»¯··» «¿·Ã¿»·ÃÇ»»¯» Ã· ¿Ã»Ã¿¯¿³ ¿Ï¿¿ 
ÃÇ¿»Ç·¯³ Ç·Ã ·»·Ã³³Ã¯³Ã »³» Ç¿ÇÃ Ã·Ã»³¯»»¿¿Ç¿Ã. �¿Ç¯ ¿Ã»Ã¿¿Ï, »·ËÃ¿Ï¿· 
ÃËÃ Ã»·Ã¯ÃÇ·Ã· ·»»Ï¿³ ³»³ Ç·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· »³ ·ÏÃ·» · 
Ã·Ã»³Ã³Ç¯ ÇË¿ ³³Ã»»Ï¿ Ç³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»Ï¿ Ç·Ã, Ç³ ¿Ã¿¯³ ³»»·»·Ã»·Ã¿Ï¿ 
¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ »³» ·¯¿³» Ç³ ³»Ï»¿Ç»³:

- � ³ÃÏÃÇ³Ã·, ÇËÃ¿ÇÃ¿¿»»¯, Ã¿Ç ÇËÃ¯··» Ç¿ÇÃ ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ ³ÃÏ Ç¿¿ 
·»·¯Ã»¿¿Ç³ »³» Ç¿ÇÃ ÇÃÏ»¿»Ã¿ÇÃ ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ.
- � ¿·Ç³ÃÇ·¿³Ç»Ã¿ÏÃ Ç¿Ç ÃÏ»¿Ç Ç¿Ç ·»·¯Ã»¿¿Ç³ Ã· »³»¿··³·Ç»»Ï, 
·¿ËÇÇËÇ»»Ï, ÃÇ¿³¿Ç»·ÇÇ»»Ï »³» ÇÃ¿ÃÇ·Ã»»Ç»»Ï ÃÇ· ¿³»·Ã»³»¯ ·»³·»»³Ã¯³.
- � ÇÃ¯Ã· »³» ³¿»¿Ã¿¯·Ã· ·»·»»¯ ÃÇ··»³Ã¿¯¿¿Ç Ã¿»Ç¿¿ÃÇ»»¿Ï 
·»Ã³»··ÇÇ»»¿Ï Ç»»»¿Ï.
- � ÇÃ¯Ã· Ç·Ç¿¿»¿³»»Ï¿ ¿¯ÃË¿ »³» ·Ã³³»·¯Ë¿ ÃÇ· ·»·³Ã»³»¯³, Ç·¿ 
·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ »³» Ç·¿ ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· ÇË¿ ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿.
- � ³¿Ç¯·Ã¿¿· ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ »³» ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· ¿·Ç³¿Ï ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿ ¿· 
Ç¿¿ ·»·¯Ã»¿¿Ç³, Ç¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï Ç»»»Ï, Ç· ·»·Ã³Ç¯ ³»»¯ »³» ¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ. 
- � Ç³»Ç»»¯ ÃÃ¿Ã³Ã¿¿³¯ Ç¿Ç ·»Ã³»··ÇÇ»»¿Ï Ç»»»¿Ï, ÇË¿ ·»·³»Ç»»Ï¿ 
ÃÃ³»Ç»»Ï¿ »³» ·¿ ³¯¿·» Ç·Ã ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ·»³·»»³Ã¯³Ã ³¿¯»¿³³ ¿· Ç»Ã 
·»¯ÃÇ¿Ç· ³¿¯³»·Ã.
- � ÃÏ»¿Ã Ç¿Ç ·»Ã³»··ÇÇ»»¿Ï »·ÃÏ¿³Ç¿Ã/Ç¿Ã¯³ ÃÇ· Ç¯Ã³¿· Ã¿»»Ç»»¯Ã »³» 
Ç»Ã ÃÇÃ³Ç·³»»¯Ã ·Ã»»¿³¯Ã ³¿³Ç¿Ã»»¯ ¿· Ç³ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ 
ÃÃ¿³Ã¯¿¿³Ç³.
- � Ã·¿³Ã¯³ Ç·Ã ÃÇ¿·Ã³³Ã¯³Ã »³» Ç·Ã »¿»¿Ë¿»»¯Ã Ã³Ã¿ÇÃ¯³Ã ÃÇ¿ Ë·Ç»³»Ï 
Ã·Ã»³¯»»¿¿.
- � ³ÇÇ¿¿¿¿¯³ »³» ³ÇÇ¿ÃÃÏ»¿»Ã· ÇË¿ ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿, ¿» ¿Ã¿¯¿» ¿·»·Ç¿Ï¿ 
Ç¿ Ç»»»Ï »³» ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿Ç¿ Ã· ³Ç»·¿Ç»»¯Ã ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã 
³¿»¿Ã¿»Ï¿Ç³Ã Ë·Ç»³»¯ ·Ã³³»·¯³.

��.��.��. �.£.

£Ç¯¿³ 2. �³Ã»»¯Ã ¯¿¿¿»·Ã Ç·Ã ·¿��

�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

�ÇÇ¿¿¿¿¯³ £Ç¿·Ã³³Ã¯³ §Ã¿ÃÇ¯Ã»¿·

�Ã»»¿»¿Ë¿¯³ �»»·»·Ã¯·Ã³Ã·



�ÃÇ¯Ã Ç·Ã 
·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ·Ã
  

��.��.��. �.£.



£Ç··»³Ã¿ÏÃ »³» ·¿¿¯. � ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ· ÃÃ¯Ã·» ¿³ ·¯¿³» »³»¯ 

·¿¿·¿¯¿·, ¿· Ã³Ç¯ »³» »¿³»»¯ Ã¿¯ 

Ã»·Ã¿Ç¿Ã»Ï¿, ·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿ »³» 

³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã·Ã. �» ÃÇÏÇ¿», ¿» 

·»Ã³»··ÇÇ»»¿¯ ÃÏÃ¿» »³» · ³¿»¿»Ï³·Ã· 

ÃÃ¯Ã·» ¿³ ·¯¿³» »³»¯ ¿Ã³³¿Ë¿¯¿³, ¿³ 

·»³ÃÇ³»¯·¿Ç¿ Ç· ÃÇ¿¯Ã·»³ Ç¿Ç 

¿³»¯¿³Ç¿Ã »³» ¿³ »³»¿··³¿Ï¿ Ç¿ÇÃ 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ ¿· Ã³Ç·¯Ã 

»³Ç·Ç»Ï¿Ã·»Ã.

£¿»»»»¯³ ÃÏÃË¿ - »³Ç¯»»·»³ 

·»³¿¿ÃÇË¿¯¿¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï Ç»»»Ï. 

�³Ã»»¯ ÃÃ¿ËÃÏ»·Ã· ³»³ Ç·¿ 

³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»ÏÇ·Ç³ Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³Ã¿Ç·»·¯ · ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿¯·Ã· 

·»¯Ç¿ÃË¿ ¿¿ÃÇÏ¿ ÃÏÃË¿, ÏÃËÃ »·¯¿·¿³, 

³¯¿Ç·¿, ·Ç·Ç»»¯ ³ÃÇ·¯³ »³» 

Ã³Ã¿ÇÃ»¯Ã·»Ã, ÃÃ¿»·»¿¯¿¿Ç ¿³ ·¿»ÃÇÇ»·¯ 

· »³Ç³¿Ï·Ã· Ç¿Ç Ç»»»¿Ï ³ÃÏ ·»¯Ç¿Ã·Ã 

³Ë¿¯·Ã. §³ÇÇÏÇÃ¿¿³, Ç¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï 

Ç»»»Ï ÃÇ·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 

ÃÃ¯Ã·» ¿³ Ã»·Ã¿¯ ¿Ã»Ã¿¯¿·Ã 

ÃÃ¿ËÃ¿»¯Ã·»Ã, ÏÃËÃ · Ã¿»Ç¿·Ã»»ÏÇ·Ç³, 

· Ã³Ç¯¿·»³, · ³¿³»ÇÇ»»¯ »³»¿·¯³·Ã·, · 

Ã³Ã¿Ç¯ ³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã·Ã »³» · Ã³Ã¿Ç¯ 

·Ç»³»Ã»Ï¿ ³»³ ·¿·Ã³Ï ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ »³» 

³ÇÇ¿-³¿»¿»Ï³·Ã· ÃÇ¿ÇÃ 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ.

 

§Ã¿ÃÇ¯Ã»¿· Ç·Ç¿¿»¿³¯³Ã. � Ç·Ç¿¿»¿³¯³ 

»³» ¿» Ç·Ç¿¿»¿³»»¯Ã ·Ç³Ã¿¿³¯Ã 

³Ã¿Ç·»¿Ï¿ Ç³ ¿¯Ã³ »³» ·Ã³³»·¯³ Ã¿Ç 

³¿»¿Ã¿»¿Ï¿Ç³» ³»³ Ç·¿ Ç»¿Ã¿¯·Ã· Ç·Ã ·¿ 

³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ·»³·»»³Ã¯³Ã 

»³» ³»9 ³ÇÇÏ ÃÃ¯Ã·» ¿³ ·»³ÃÇ³»¯··Ç³» ÏÇ» 

ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿»¿Ï¿Ç³» ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯ »³» 

·¯¿³» ÃÃ¿Ã³¯Ã»¿³ Ã· Ï»¿ÇÃ. �» 

·»Ã³»··ÇÇ»»¿¯ »³» ¿» ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» 

ÇÃ·»¯··Ç³» ¿³ ·¿¿»»·»Ë»¿Ï¿ ¿· Ç³ 

³Ã³Ã³¯Ç·Ç³ ·Ã³³»·¯³ »³» Ã»³ÇÇÏÃ¿·Ã, 

·¿Ï · ¯¿Ç³Ã· »³ ÃÃ¯Ã·» ¿³ ·¯¿·Ç³» ÃÇ·¿ 

¯·»³ Ç·¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³ »³» 

ÃÇ·¿ Ã³»·³³Ë³»»¯ ³¿»¿Ã¿¯·Ã· ÇË¿ 

Ç·Ç¿¿»¿³»Ï¿ Ã»·Ã¿Ç¿Ã»»¯Ã »³» 

·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã (§£�) ¿· ÏÃ¿ÇÃ Ã¿Ç 

ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯·¿Ç¿ »³» ·¿»ÃÇÏ¿Ç¿ Ç· 

¿³»·Ã»³»¯ ·»³·»»³Ã¯³ ÇË¿ 

·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿. �»³ Ç¿¿ »Ï³¿ ³ÇÇÏ, 

·¯¿³» ³¿³³»³¯¿Ã ¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»ÏÃ 

ÃÇ··»³Ã¿ÏÃ »³» · ³¿»¿»Ï³·Ã·-

³¿³ÃÇ¿Ç³Ã¿ÏÃ Ã· »¯»· Ç¯Ã· Ç·Ã 

³¿»¿Ã¿¯·Ã·Ã ÇË¿ §£� ÃÇ·¿ ·¿ 

³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³, 

·¯¿¿¿Ç³Ã ¯¿Ç³Ã· ÃÇ·¿ ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·, 

Ç· ÃÇ¿·Ã³³Ã¯³ »³» Ç· 

ÃÇ¿Ã»·ÃË¿³Ç»»ÏÇ·Ç³ ÇË¿ ÃÏ³ÇÃ¿¿Ë¿ 

»³» ³ÃÏ³ÇÃ¿¿Ë¿ ¿¿ÃÇÏ¿ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã.

 

�» ³³Ã»»¯Ã ³ÃÇ¯Ã Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³¿Ç»»³Ç¿ÃÇÃ¯·¿Ç¿ Ç»Ã ³¯»Ç»ÃÇ·Ã 
ÃÃ³»Ç»»¯Ã ³»³ Ç· ÃÇ··¯³Ã· »³» Ç»¿Ã¿¯·Ã· ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»Ï¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï¿ 
ÃÃ¿³Ã³¿¿¯ÇË¿ ¿¯ÃË ·»³·»»ÇÏ¿Ç ¯ ¯»»Ë¿ Ç·Ç¿¿»¿³»Ï¿. �¿ »³» ³ÇÇ¯Ã ¿» ³ÃÇ¯Ã ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ 
Ã¿»»¯»»¿Ç¿ ³¿¯»¿³³ ¿· Ç¿ Ã»³¯Ã»¿ »³» Ç»Ã ³¿¯³»·Ã, »¯Ã¿»·Ã »¿»¿¯Ã ³ÃÇ¯Ã ·¯¿³» ¿» 
³»Ï»¿Ç»·Ã:

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·
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�»»·»·Ã¯·Ã³Ã· »³» ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯. �» 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿Ç¿ ·¿·Ã³¯ ÃÇ· 

·»³·»»³Ã¯³ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ¿¯ÃË ÃÇ¿·Ç¿ÏÃ 

³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·Ã ÇÏÃ¿ ¿· Ç¿ÇÃ ·»·¯Ã»¿¿Ç·Ã 

ÏÃ¿ »³» ¿· Ç¿ÇÃ ÃÇ¿Ç¿»Ç·Ç¯Ã Ç¿ÇÃ »³» Ç¿ 

·»Ã³»··ÇÇ»»Ï Ç»»»Ï. �ÇÇÏ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ 

·Ã»Ç·ÇÇ»·¯ ¿¯ÃË ÃÇ··Ç¯Ã·Ë¿, 

·»³·Ã³ÃÇ»»Ï¿ ³Ã»¯Ã·Ë¿, »¿»¿Ë¿»»Ï¿ 

·»»ÇÏË¿ »»Ã. � ÇÃ¯Ã· Ç·Ç¿¿»¿³¯³Ã 

·Ã»ÇÃ¯Ã·» Ç· ··¿»¿ÇÃ³¯³ ·»³·Ã³ÃÇ»»Ï¿ 

Ã·Ã»³³»»Ï¿ÇË¿ ¿¯»·Ã·Ã, ÏÃ¿Ç ¿» 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 

³»»·»·Ã»·Ã¿Ï¿ ¿· Ç¿ Ã·Ã»·ÇÏ¿·¿¿ »³» ¿³ 

ÃÇ¿·Ã³¯·¿¿Ç³» ³»Ï¿³ »³» ³ÃÏ ³ÃÏÃÇ³Ã·.

£Ç¿·Ã³³Ã¯³ »³» »¿»¿ÏÇ·Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã. �» 

·¿Ã»·»Ï¿·¿¿» ÃÇ·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 

ÃÇ¿·Ã³¯·¿¿Ç³» »³» ¿³ ··¿»¿ÇÃ³¿Ï¿ 

»¿»¿ÏÇ·Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã, Ã³ÃÏÇ» ³Ã¯Ã»¿¿Ç³» Ã· 

·»³Ç¿Ã·Ç»»¯ ³·Ë³Ã³Ç»»¯ Ã·¿·¯³. �¿¿³»»¯ 

· Ã·¿³Ã¯³ Ç·Ã ³¿¿»»Ç¯Ã »³» »ÃÏÇ»¿·Ã 

·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã ¿· Ï»¿ÇÃ: Ç¿»Ç·Ç¯Ã, 

·»Ã³»··ÇÇ»»Ï ¯·ÃÇ¿³, »³»·³·Ç¯Ã, 

·»¿»»·Ç»»¿ÏÃ ÇÃ³»»¯»¿ÇÃ, ·»·»»¿ÏÃ 

·Ã»ÃÇ¯¿¿¿·Ã (».Ç. ¿·Ç³ÇÃ³ÃÇ¯Ã 

¿¿·¿³Ç»»¯Ã/braille), »³»ÏÃ »³» ÇË¿ 

Ç¿»Ç·ÇÏ¿ ¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ.

�¿»¿»Ï³·Ã·-�¿³ÃÇ¿Ç³Ã¿ÏÃ. �» ¿¿ÃÇ¯Ã 

³¿»¿»Ï³·Ã·Ã ÃÃ¯Ã·» ¿³ ·¯¿³» ·¯»³»·Ã, 

·»³Ç³¿·¯Ã »³» ³¿Ç³¿³»»¿Ï¿ Ç·¿ ³ÃÏ·¿Ã· 

»³» Ç·¿ »³Ç³¿Ï·Ã· ÇË¿ 

·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿.  �ÇÇÏ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ³¯¿·» 

¿¯ÃË ·»³·Ã³ÃÇ»»Ï¿ ³Ã»¯Ã·Ë¿, online 

·¿·Ç¯Ã·Ë¿, ÃÇ··Ç¯Ã·Ë¿, ·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿ 

³ÇÇÏ-³¿»¿»Ï³·Ã·Ã »»Ã.

 

£Ã¿Ã³³Ã»¿ÏÇ·Ç³. �Ã¯Ã»¿¿Ã Ã³Ã¯³¿¿Ç³Ã 

Ã¿Ç ·Ã·Ã·¯··» Ç·¿ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»ÏÇ·Ç³ »³» 

·Ã»ÇÇÇ¯³ Ç·Ã ·Ç³Ã¿¿³¯Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³»··ÇÇ»»Ï¿ ÃÃ¿³Ã³¿¿¯ÇË¿. �· Ç¿¿ ÏÃ¿ 

³ÇÇÏ ·¿¿¿¿Ï¿· Ç· ·Ç¿³ÇÏÇ·Ç³ ÃÃÏÃ³³Ã·Ã 

Ï»Ë¿ ¿· ¯Ã·Ã ·Ç»³»Ã¯·Ã ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯Ã. 

§Ã·»¯··Ç³» ··»³·¯ ¿³ »¯³¿Ç¿· ÇÃÏË· Ç»Ã 

³¿¯³»·Ã Ã· ·¿¿Ã»»Ã¿Ï, ÃÏ¿··Ã· »³» Ã· 

Ë·Ç»³»¯Ã ··¿»ÏÇ·Ç·Ã Ã¿Ç ÇÃ·»¯··Ç³» ¿³ 

»³Ç¯Ç¿Ç¿ ¿» ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿¿Ç·Ã ÃÃ¿»·»¿¯¿¿Ç ¿³ 

¯Ç¿Ç¿ ¯Ã·Ã ·Ç»³»Ã¯·Ã ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯Ã »³» 

³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·Ã.

�Ç·»»¿¯³. � ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 

ÃÃ¿ÃÇ¯Ã·» ·Ç·»»¿¯³ ÃÇ¿ÇÃ 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿ÇÃ »³» Ç¿ÇÃ ·»·¯Ã»¿¿Ç·Ã, 

»³»ÏÃ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ÃÃ¿Ã³Ã¿Ï·¿Ç¿ Ç¿¿ 

ÇÃÏ¿¿, Ç¿¿ ÇÏÃ¿ »³» Ç¿¿ ÇÃÏÃ¿ ¿¯»·Ã·Ã 

ÃÏ¿ÇË¿³ ¿· Ç»Ã ·»»¯Ã Ç¿ÇÃ ³¿¯³»·Ã.

�Ç¿¿»»¯ ÃÃ¿Ã³Ã¿¿³¯ - ³ÇÇ¿¿¿¿¯³. � 

·¿³Ç¿¿¯»·ÇÃ· Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã ·¯¿³» Ã·¿³¿Ç»»¯ 

»³» ³»9 ³ÇÇÏ · ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 

·Ã»ÇÃ¯Ã·» Ç·¿ ÃÃ¿Ã³Ã¿¿³¯ Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã 

ÃÇ»Ã ³Ç¿¿»»¯Ã ³¿¯³»·Ã »³» Ç¿ ·Ã¯Ã··¿ Ç¿Ç 

»¯»· ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿Ç, ¿¯ÃË 

·¿³Ç¿¿»»·Ç¿¯¿¿Ç Ç»»»¿Ï »³» 

·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿. �» ·»Ã³»··ÇÇ»»¿¯ ÃÃ¯Ã·» 

¿³ »³¿³¯¿¿Ç¿ ÇÃÏË· Ç»Ã ·»³Ç¿Ã·Ç»»¯Ã 

³¿¯³»·Ã »³» ÃÇ»¿¿ÏÃ ¿¯»·Ã·Ã ÇË¿ 

·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿ »³» ¿³ Ã³Ã¯Ç¿Ç¿ Ç»»»Ï »³» 

ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· Ã¿Ç Ç³»Ã»¯··» Ã· ³ÇÇ¿ÏÃ. �» 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» ³ÃÏ Ç·¿ Ã»·ÇÃ¯ Ç¿ÇÃ 

ÇÃ·»¯··Ç³» ¿³ ³¿³ÃÇÏ¿¿Ç¿ ··¿»ÏÇ·Ç·Ã 

³ÇÇ¿·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã »³» ³ÇÇ¿Ã·»»³ÃÇ¯³Ã, 

»³»ÏÃ ·¯¿³» ÇÃ·Ï»Ç¿¿» ³»³ Ç¿¿ ÃÃ¿ÃËÃ»»Ï 

Ç¿ÇÃ ÃÇ»¿Ï ¿¯»·Ã·Ã. 

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·
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 �» ¿¯»¿·¿» ³¿»¿»Ï³·Ã·Ã ÃÃ¯Ã·» ¿³ 

ÃÃ¿Ã³Ã¿Ï·¿¿Ç³» ÃÇ¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

Ã·Ã»³¯»»¿¿, ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯·¿¿Ç³Ã Ç·¿ 

³¿»¿»Ï³·Ã· Ç·Ã »³Ç³¿Ï·Ã·Ã, ÇË¿ 

··¿»¿Ç¯ÇË¿ »³» Ç·Ã ÃÇ¿·Ã³³Ã¯³Ã ÇË¿ 

·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿.

�»³Ã»¯Ã ³·»Ç¯ËÃ·. � ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ· ÃÃ¯Ã·» ¿³ ³¿³»·ËÃ·¯Ç³» »³» 

¿³ ³·»Ç»Ï¿·Ç³» ÃÇ¿·ÇÏÃ ³¯Ã·» ÇË¿ 

³¿³ÇÃ¿Ç¿·¿Ç¯Ã·Ë¿ ÇË¿ ·¿Ã»·»¿¿¯¿Ë¿ 

ÃÇ·¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³, »³»ÏÃ 

»³» ÇË¿ ³»»³³Ï¿ ÃÇ·¿ Ç·Ç¿¿»¿³¯³ »³» Ç»Ã 

·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã »³» ³¿¯³»·Ã.

3 Yan Filton

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

£Ç¯¿³ 3. �» ·¯»³ ³ÃÇ¯Ã Ç·Ã ·¿��
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�¿ÃÇ¯Ã ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã

  

��.��.��. �.£.



� ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 
¯ÃÇ·Ç³» ËÃ ÃÃ¿¯»Ç³Ã· Ç·Ã Ã³Ã³·¿Ã»³»¯Ã 
·»·³Ã»³»¯³Ã. �¿»¿Ã¿»·¯ Ç¿ ¿¯Ã¿ Ç·Ã 
Ç·»··»¯Ã»·Ë·Ã »³» ³Ã³»Ç·¯ Ç·¿ ¿¿ÏÇÃ¿¿· 
ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ »³» ÇË¿ 
»³»·³·ÇÏ¿. � ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· ¿·Ç³¿Ï 
Ç¿»Ç·Ç¯-»³»·³·Ç¯ ³¯¿·Ç³» Ã· ÃÃ³³¿³Ç»»Ï 
ÇÃÏ¿¿, Ã· ¿»³ ·»»¿¿»»¯ Ç¯¿· 
ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿»Ï¿Ç³Ã Ç·Ç¿¿»¿³¯·Ã 
Ç·»··»¯Ã»·Ë·Ã, »³Ç¯ Ç· ·»¯Ã»·»³ ÇË¿ 
¿Ã¿¯Ë¿ ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ³¯¿·Ç³» ³¿Ç³»»³³¯ 
³ÃÏË·Ë¿ »³» ·»Ã³»··ÇÇ»»¿Ï Ç»»»¿Ï.
 
§³ »ÏÃ»³ Ç³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»¯ Ç·Ã ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã 
·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ·¯¿³»:
·        �Ã³»Ç·¯ Ï»¿» ¿» Ç¿»Ç·Ç¯Ã »³» 
»³»·³·Ç¯Ã ¿³ ³Ã¯Ã»¿¿Ç³» Ç³ÇÇÏÇÃ¿¿³ 
ÃÇ¿····¿¯¿¿» ³»³ ¿³ ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 
ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿Ç¿ ÃÇ¿ Ë·Ç»³»Ï ¿¯»·¿³.
·        �Ã¯·¿¿Ç³» ÃÇ³»·»Ã»¿¯¿·Ã ÏÃ·Ã 
ÃÏ¿··Ã·Ã ³»³ Ç»Ã Ë·Ç»³»¯Ã Ç¯¿·»Ã, Ç³ 
Ç¿¯¿³Ç³ ·»·³Ã»³»¯³Ã »³» Ç¿¿ ¯»·³Ç¿ 
·Ã³³Ã»Ï¿.
·        �¯¿·Ç³» ·»³¿¿»Ã³Ã¿ÏÃ Ã³Ã¿ÇÃ»¯Ã·Ë¿, 
³ÃÇ·¯Ë¿, »·»¿¯¿Ë¿ ».¯.
·        � ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ ÃÃ³³¿³Ç¿Ã¿»·¯Ç³» Ã· 
ÃÃ³³¿³Ç»»Ï ÇÃÏ¿¿.

£Ï³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·

��.��.��. �.£.
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�¿ÃÇ¯Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã 



£»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ 

§¿ ¿·³³»ÏÇ·Ã¿ Ã»·¿¿¯»Ç·¿³ Ç·Ã 
ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ·¯¿³» · ÏÃ³Ã¿· 
·Ç¿³¿»»¯Ã ·»¯·Ã³Ã·Ã ³¿¯¿·Ã³ ÃÇ¿ÇÃ 
·¿Ã»·»¿¿¯¿¿ÇÃ Ç·Ã ¿³»·Ã»³»¯Ã 
·»³·»»³Ã¯³Ã. �¯ÃË video-
conferencing »³» chat ÃÃ¿Ë»·¯Ç³» · 
·¿·Ã³¯ ÃÇ·¯Ç·Ã·, · ¯¿·Ã· 
³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã· »³» · ÃÃ¿ÃËÃ»»¯ 
³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· ÇÏÃ¿ ¿·Ç³¿Ï ÇË¿ 
·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿ ÏÃ¿ »³» ³¿¯¿·Ã³ 
ÃÇ¿ÇÃ ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿¿ÇÃ »³» Ç¿¿ 
·»Ã³»··ÇÇ»»Ï. �Ã»Ã»¯¿¿, ÃÃ¿Ë»·¯Ç³» 
· ·Ç¿³¿»»¯ ·¿·Ã·Ï¿·Ã· »·¿¯ÇË¿, 
»··Ï¿ »³» ¿Ã»Ã¿Ï¿ ¿¯ÃË Ç·Ã 
Ç³ÇÏÇ·Ç³Ã »³» Ç·Ã ³¿·ÃÏÇ·Ç³Ã Ã¿Ç 
ÇÃ¯ÃÇ·» ÏÃËÃ ³»Ã»³ÏÃ »³» ÃÇ·¿ 
Ã³Ã³·¿Ã»³»¯ Ç¯¿·, »³»ÏÃ ·Ã¯Ã·Ã 
·Ã»ÇÃ¯Ã·» Ç· ·»³ÇÏÃËÃ· ·ÃËÇ¯Ã·Ë¿ 
»³» ³Ã³¿Ç¯Ã·Ë¿ »³» Ç·¿ ³¿³·¯Ç·Ã· 
Ã»·Ã¿Ç¿Ã»Ï¿. �»Ï¿·, ÃÇ· ÃÏ³ÇÃ¿¿· 
·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ· 
ÇÃ¯ÃÇ¿Ç¿ ·Ç»³»Ã¯·Ã ¯¿·Ã·Ã »³» 
ÃÇÇ¿¯Ã ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·Ã Ã³Ã¯Ç¿¿Ç³Ã 
·Ç¿³ÇÏÇ·Ç³ ³»³ ÃÇ··Ç¯Ã·»Ã »³» 
³Ç¿¿»»¯ »³»¿·¯³·Ã·.
 

L     §·»··»³Ã»¯Ë·»Ã (Video Conferencing):
o  Zoom
o  Microsoft Teams
o  Google Meet
o  Skype
 
e     �»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã £»³ÇÇÏÃ¿·Ã:
o  Moodle
o  Blackboard
o  Canvas
o  Google Classroom
 
v     £Ç¿·Ã³³Ç»»¯ �Ã³³»·¯³:
o  Microsoft OneDrive
o  Google Drive
o  Dropbox
o  Evernote
 
e     �Ã³³»·¯³ �·¿»¿ÇÃ³¯³Ã £·Ã»·Ç¿¿¯¿¿Ç:
o  Microsoft PowerPoint
o  Google Slides
o  Canva
o  Prezi
 
r     �Ã³³»·¯³ �¯Ë·Ã £·¿·»ÏÃ·Ë¿:
o  Microsoft OneNote
o  Evernote
o  Notion
o  Bear

     �»Ã³»··ÇÇ»»¯ �¯¿Ç·¿ »³» �³»¯¿³Ç³:
o  YouTube
o  Vimeo
o  Khan Academy
o  Coursera
 

     �Ã³³»·¯³ �¿¯Ç³Ã·Ã »³» �¿»¿»Ï³·Ã·Ã:
o  Kahoot!
o  Quizlet
o  Google Forms
o  Quizizz

�Ã³³»·¯³ �»»¿¿»»¯Ã £Ã³³¿³Ç»»ÏÇ·Ç³Ã (VR) »³» 
�Ã³Ç¿·¿¯¿·Ã £Ã³³¿³Ç»»ÏÇ·Ç³Ã (AR):
o  Nearpod
o  Merge Cube
o  Google Expeditions
o  Oculus Education

     �Ã³³»·¯³ £Ç¿·Ã³³Ç»»¯Ã �Ã³³Ã¯³Ã:
o  Slack
o  Microsoft Teams
o  Trello
o  Asana
 

     �Ã³³»·¯³ £Ç¿·Ã³³Ç»»¯Ã �Ã·¿·Ã³³Ã¯³Ã:
o  Google Docs
o  Microsoft Word Online
o  Zoho Docs
o  Etherpad

§³ ·Ã³³»·¯³ ³ÇÇ¯ ·¯¿³» ·¿··»»Ç»»¯ »³» · 
·Ã»»¿³¯ ÇË¿ ·Ã³³»·¯Ë¿ ·¿³ÃÇ¯Ç³» ³ÃÏ 
Ç»Ã ³¿¯³»·Ã »³» Ç»Ã ÃÃ¿Ç»¿¯Ã·»Ã ÇË¿ 
·»Ã³»··ÇÇ»»Ï¿ »³» ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿, 
»³»ÏÃ »³» ³ÃÏ Ç¿¿ ÇÏÃ¿ Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã 
Ã¿Ç ·»·¯Ã»·Ç³».

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

�Ã³³»·¯³ ³»³ ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·:
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£Ç·¿ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ·, ¿» Ç¿»Ç·Ç¯Ã ¯Ç¿Ç¿ Ç·¿ 

·Ç·»»¿¯³ ¿³ ÃÃ¿Ã³Ã¿Ï·¿Ç¿ Ç¿ ÃÏÇ· 

»³» ÃÏÃ »³ ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿Ç¿ ÃÇ»Ã 

·»³·»»³Ã¯·Ã ¿¯»·Ã·Ã. �¿Ç9 ³ÇÇ¿Ï ¿» 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» ¯Ç¿Ç¿ ÃÃÏÃ³³Ã· Ã· 

Ë·Ç»³»Ï Ç»»»Ï »³» ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 

³Ã¿»Ç¯Ã¿Ç¿ ÃÃÏÃ³³Ã· ÃÇ³ 

¿³»¯¿³Ç³ »³» Ç¿ Ç»»»Ï Ã· 

·»³Ç¿Ã·Ç»»¯Ã ÇÃ¿¿»»¯Ã ÃÇ»³¿¯Ã, 

·Ã»»¯³¿¿Ç³Ã ¿· ³¯Ã· Ç¿¿ ÃÃ¿ÃËÃ»»Ï 

ÃÇ»¿Ï ¿¯»·Ã·Ã, Ç¿ ÃÃÏ³Ã³¿¿¯ Ç¿ÇÃ 

»³» Ç»Ã ÃÃ¿»·Ã¿¯·Ã Ã³Ã¯·¿Ã·Ã, ÇËÃ¯Ã 

¿³ ³Ã³»Ç·¯Ç³» Ã³Ã¿ÇÃ¯³ Ï»Ë¿ ÇË¿ 

ÃÇ¿¿·Ç·ÇÏ¿ÇË¿ Ç³ÇÇÏÇÃ¿¿³. 

£³Ã¯»»·»³ ¯Ç¿Ç¿ Ç· ·Ç¿³ÇÏÇ·Ç³ 

³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã ¿· Ç¿ÇÃ 

ÇÃÏ»¿»Ã¿ÇÃ ÃÇ¿¿·Ç¯Ç¿¿Ç·Ã »³» Ç¿¿ 

·»·¯Ã»¿¿Ç³.

§³ ³³Ã»»ÏÇ·Ã³ Ç³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»¯ Ç·Ã 

³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ·Ã:

·        £³Ã¯Ç·» ·Ç·»»¿¯³ ÃÇ¿¿ ÃÇ»¿Ï 

Ç·Ã ¿¯»·Ã·Ã. 

·        §¿ Ç»»»Ï Ã¿Ç Ã³Ã¯Ç·Ç³» 

(Ë·Ç»³»¯Ã ·»³»¯¿·»Ã, ·»³³Ë¿¯Ã¿³Ç³, 

·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã, ·Ã³³Ã¯·Ã ».¯.) ·¯¿³» 

·»³»¯Ã»¿³ ÏÃÇ· ¿³ ³¿³ÇÃ¯¿·» ¿ 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿Ã »³»9 Ï»· Ç· 

¿³»·Ã»³»¯ ·»³·»»³Ã¯³.

·        £³Ã¯Ç·» Ç·¿ ·»·Ç»·Ã¯³ ÃÇ¿ÇÃ 

·»Ã³»··Ç¿¿¯¿¿ÇÃ ¿³ ÃÇ¿³¯»»¿Ç¿ 

ÃÇ¿ Ç»»»Ï ÃÃ¿Ã ·»·³Ã»³»¯³.

 

�ÇÃ»¿»¯·Ã

£Ç»Ã ·ÇÃ»¿»¯·Ã Ç·Ã ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã 
ÃÇ³»³Ç³»¯³¿¿Ç³» ¿ ³ÇÃÇ·ÃÏÃ 
ÃÃ¿³Ã³¿¿³Ç»Ã¿ÏÃ »³» · »³Ç¯»»·»· 
ÃÃ¿·Ç¿»¿³Ã¯³, · ·»³Ç·¯Ã»Ã· Ç¿Ç 
ÇÃÏ¿¿Ç, »³»ÏÃ »³» · ·»³Ç¯Ã·Ã· Ç·Ã 
ÃÇ³»¯¿ÇÃËÃ·Ã ·¿³»Ç¯³Ã Ç·Ã ¯»»·»Ë·Ã 
ÇÇÃ»»¯Ã Ã³Ã¿ÇÃ¯³Ã »³» ¯¿·Ã·Ã 
³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã·Ã, Ã¿Ç ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ 
»³»»ÃÇ¯ ·ÇÃ»¿»ÏÇ·Ã· Ç·¿ »¿»¿Ë¿»»¯ 
³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·. «ÃÇÏÃ¿, ·¯¿³» ¿» 
Ç·Ç¿»»¯Ã ·ÇÃ»¿»¯·Ã, ÏÃËÃ 
ÃÃ¿³»¯¿³Ç³ ÃÏ¿··Ã·Ã ÃÇ¿ 
·»³·¯»ÇÇ¿ ¯ ·ÇÃ»¿»¯·Ã ÃÇ· ÇÃ¯Ã· 
ÇË¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï¿ Ã»³ÇÇ¿Ã¿Ï¿, 
Ã¿Ç ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ Ã·Ã»¿Ã¯Ã¿Ç¿ 
Ã·¿³¿Ç»»¯ Ç·¿ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»ÏÇ·Ç³ 
Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ¿¯»·Ã·Ã »³» ³»9 
³ÇÇÏ ÇÃ·»¯··Ç³» »·»³¯Ç·Ã· ÃÃ¿Ã¿Ç¯, 
·¿¿»»·¯ËÃ· »³» ÃÃ¿·Ç¿»¿³Ã¯³. 

�ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ· 

� ³ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ· ³¿³Ç¯Ã·Ç³» ÃÇ¿¿ ÇÏÃ¿ 

·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ÏÃ¿Ç ¿» ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» 

¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ³¿³ÃÇÏÃÃ¿Ç¿ Ç»Ã 

¿³»·Ã»³»¯Ã Ç¿ÇÃ ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã »³» 

¿³ ÃÃ¿ÇËÃ¿Ï¿ ÃÇ¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï 

Ç»»»Ï ¿· ·»»Ï Ç¿ÇÃ ÃÇ»¿Ï, ÇËÃ¯Ã ¿³ 

³Ã³»Ç·¯Ç³» Ç³ÇÇÏÇÃ¿¿· Ã³Ã¿ÇÃ¯³ 

Ç¿ÇÃ Ã· ÃÃ¿»³»¿Ã»Ã¿¯¿¿ ÇÃÏ¿¿. 

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·
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£»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ 

£Ç·¿ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·»·³Ã»³»¯³ Ç¿ Ç»»»Ï 
·¯¿³» ·»³»¯Ã»¿¿ »³»9 Ï»· Ç·¿ 
·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³ Ã³Ã¯Ç¿¿Ç³Ã 
Ç·¿ ·Ç·»»¿¯³ ¿³ ³¿³ÇÃ¯¿·» Ã· ³ÇÇÏ ¿ 
·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿Ã ³¿¯»¿³³ ¿· Ç¿ ·»»Ï 
Ç¿Ç ÃÃÏ³Ã³¿¿³ »³» ÃÇ»¿Ï. §¿ Ç»»»Ï 
¿Ã¿Ã·¯ ¿³ Ã·Ã»»³¿³¯¿·» Ã·¿·»ÏÃ·»Ã 
³ÃÏ Ç»Ã ·»Ã·³¯Ã·»Ã, ·»³·Ã³ÃÇ»»¯Ã »³» 
³ÇÇÏ-»³»¿··³¿Ï¿·¿·Ã ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã 
·¿ÏÇ·Ç·Ã »³» ·»³»¯¿·»Ã, 
·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã ³ÇÇ¿³¿»¿»Ï³·Ã·Ã 
»³» Ã·»Ã³¿³Ç»»¯Ã ·Ã³³Ã¯·Ã. 
�¿»ÃÇÏ·Ç³», ¿· ¯»»³ »Ï³»³, · 
³ÇÇ¿¿¿¿¯³ Ç¿Ç ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿¿Ç »³» 
»³»»»·Ã³¿Ï¿Ç³» ··¿»ÏÇ·Ç·Ã ³ÇÇÏ-
¿Ã³¯¿ËÃ·Ã »³» ·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã ÇÃÏ¿¿Ç. 

 

     �»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã £»³ÇÇÏÃ¿·Ã:
o  Moodle
o  Blackboard
o  Canvas
o  Google Classroom
 

     �¯¿Ç·¿-£»³ÇÇÏÃ¿·Ã:
o  YouTube
o  Vimeo
o  Microsoft Stream
 
L     £³Ã³³Ë³¯ Ã·Ã»·Ç¿¿¯¿¿Ç:
o  Microsoft PowerPoint (³»³ ··¿»¿ÇÃ³¯³ 
Ã³Ã¿ÇÃ»¯Ã·Ë¿ »³» ·»»Ï¿Ë¿)
o  Audacity (³»³ ·Ç¿³Ã³Ç¯Ã·»Ã)
o  OBS Studio (³»³ ·³³Ã³Ç¯ ³¯¿Ç·¿)
o  Canva (³»³ ÃÇ··¯³Ã· ³Ã³Ç»»Ï¿)

      £Ç³³Ã³Ç¯ �·»¿¯¿Ë¿:
o  Microsoft Word
o  Google Docs
o  Overleaf (³»³ ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯ ÃÇ³³Ã³Ç¯ LaTeX)

      �Ã³³»·¯³ �¿»¿Ë¿»»¯Ã �»»ÇÏËÃ·Ã:
o  Discourse (³»³ ··¿»¿ÇÃ³¯³ ÇÏÃ¿Ç¿)
o  Slack (³»³ ÃÇ¿¿¿»»¯³ »³» ÃÇ¿·Ã³³Ã¯³)

      �»³Ç·¯Ã»Ã· �Ã³Ë¿:
o  Trello
o  Asana
o  Microsoft Planner
 
      £Ç¿·Ã³³Ç»»¯ �Ã·¿·Ã³³Ã¯³:
o  Google Docs
o  Microsoft Word Online
o  Zoho Docs

      �·¿»¿ÇÃ³¯³ �ÃËÇ·¿³Ç¿»¿³¯Ë¿ »³» 
�ÃËÇ¯Ã·Ë¿:
o  Google Forms
o  Microsoft Forms
o  SurveyMonkey
 
§     �Ã³³»·¯³ �¿»¿»Ï³·Ã·Ã:
o  Turnitin (³»³ ³¿¯Ç¿·ÇÃ· »·»¿·¿»»¯Ã ¿¿¿»ÏÇ·Ç³Ã)
o  GradeScope (³»³ ³¿Ï¿Ç¿· ³¿»¿»Ï³·Ã·)

·     �»³·Ã³ÃÇ»»¯ �³»¯¿³Ç³ »³» �Ã»¯Ã·»Ã:
o  Articulate Rise
o  H5P
o  Quizlet

§³ ·Ã³³»·¯³ ³ÇÇ¯ ·¯¿³» ·¿··»»Ç»»¯ »³» 
¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ ÃÇ¿·Ç³ÃÇ¿Ï¿, ³»³ ¿³ 
··¿»¿ÇÃ³¯Ã·Ç· ¯¿³ Ã»¿ÏÃ»¿ 
Ã·Ã»³¯»»¿¿ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã Ã¿Ç »³ ÃÃ¿ÃÇ¯Ã·» 
·Ç»³»Ã¯·Ã ¿¯»·Ã·Ã Ã· ·»³Ç¿Ã·Ç»»¿ÏÃ 
ÇÏÃ¿ÇÃ Ã·Ã»·Ç¿¿¯¿¿Ç.

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

�Ã³³»·¯³ ³»³ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿· ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·:
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£Ç·¿ ÃÃ³³¿³Ç»»ÏÇ·Ç³, · ÃÏ³»Ã»Ã· 

¿·Ç³¿Ï ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã »³» ³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ 

³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³³Ã¯··Ç³» 

ÃÇ¿ ÃÏÃ ¿» ·Ï¿ ³ÇÇ¯Ã ¿¯»¿·¿» 

·»³¿¿ÃÇÏ¿¿Ç¿ Ç· ¿¯»·Ã· »³» Ç¿¿ 

ÇÃÏÃ¿ ¿· Ç¿¿ ¿Ã¿¯¿ ¿» 

·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» ³»»·»¿·Ã»·Ã¿Ï¿ ¿· 

Ç¿ Ç»»»Ï »³» Ç¿ÇÃ ·»·¯Ã»¿¿Ç¯Ã Ç¿ÇÃ. 

 

�ÇÃ»¿»¯·Ã

£Ç»Ã ·ÇÃ»¿»¯·Ã 3 ÃÃ¿»»¯Ã·»Ã Ç·Ã 
³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã Ã·¿·»Ï¿¿¿Ç³» · 
¯»»·»Ë· ¯¿·Ã·Ã ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã, 
»³»ÇÃÇ¯Ã·Ã· ÃÇ·¿ ³¿Ç³ÃÏ»Ã»Ã· Ã· 
·ÃËÇ¯Ã·»Ã, ·»·Ç»Ã»¿¯Ã·»Ã ¯ 
ÃÃ¿³»¯¿³Ç³ Ã¿Ç ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ¯Ç¿Ç¿ ¿» 
Ç¿»Ç·Ç¯Ã, »³»ÏÃ »³» Ã· Ã·Ã»¿Ã»Ã¿¯¿· 
¯¿·Ã· »»¿·Ç¿Ã¿¯·Ã·, »Ï³Ë 
¿·»Ë¿¯¿·Ã ·¿·Ã³¿ÏÃ ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯Ã ¯ 
³¿Ç¯·Ã¿¿·Ã ÃÇ·¯Ç·Ã·Ã Ã¿Ç 
ÃÇ¿¯»ËÃ ¿··³·¯ Ã· Ã³Ã³»¯¿·Ã· ³»³ 
·Ã¯Ã· Ã· ÃÃ³³¿³Ç»»Ï ÇÃÏ¿¿. �»Ï¿·, 
Ã³Ã³Ç·Ã¿Ï¿Ç³» ³Ç¿·¿¯¿· ³¯Ã»·Ã· 
¿¿¿³¿»¯Ã ¯ ³Ã¿¿Ï¿ËÃ·Ã, ¿·»Ë¿¯¿· 
»¿»¿Ë¿»»¯ ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·, ·ÇÃ»¿»¯³ 
ÃÇ· ÃÇ³»¯¿ÇÃËÃ· »Ï³Ë »³»¯Ã 
³ÇÇ¿·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã »³» 
³ÇÇ¿Ã·»»³ÃÇ¯³Ã, »³» »¯¿·Ç¿¿Ã 
³¿³³»·Ç»»ÏÇ·Ç³Ã ·¿³»Ç¯³Ã »³»¯Ã 
·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã ÇÃÏ¿¿Ç.
 

£Ï³»Ã»Ã· ÇË¿ ·Ï¿ ¿¿ÃÇÏ¿ ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã

� ÃÏ³»Ã»Ã· ¿·Ç³¿Ï ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã »³» 

³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ·Ã ³³Ã¯··Ç³» ÃÇ¿¿ ÇÃÏÃ¿ ¿· 

Ç¿¿ ¿Ã¿¯¿ ¿Ã³³¿Ï¿·Ç³» »³» Ã³Ã¯Ç·Ç³» 

· ¿¯»·Ã· ³ÃÏ ³ÃÏÃÇ³Ã·. �³»·¿¯³ 

³ÃÏ ³ÇÇ¯Ã Ç»Ã ¿¿ÃÇ¯Ã ¯Ç·» Ç³ 

Ã»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ »³» Ç»Ã ÃÃ¿»»¯Ã·»Ã 

Ç·Ã, »³» · ·Ã»»¿³¯ ¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ 

·¿³ÃÇ¯Ç³» ³ÃÏ Ç»Ã ³¿¯³»·Ã, Ç¿ÇÃ 

ÃÏÃ¿ÇÃ »³» Ç· ÇÏÃ· Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã. 

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

�³» ¿» ·Ï¿ ÃÃ¿Ã·³³¯Ã·»Ã ¯Ç¿Ç¿ Ç³ 

Ã»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ Ç¿ÇÃ »³» ¿Ã¿Ã¿Ï¿ ¿³ 

ÃÇ¿·Ç³ÃÇ¿Ï¿ ³»³ ¿³ ··¿»¿ÇÃ³·»·¯ 

¯¿³ Ã»¿ Ã»¿ÏÃ»¿ Ã·Ã»³¯»»¿¿ 

¿¯»·Ã·Ã. � ÃÇ¿·Ç³Ã¿ÏÃ ÃÇ³ÇÃÏ¿Ë¿ 

»³» ³ÃÏ³ÇÃ¿¿Ë¿ ·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿ 

¿¯»·Ã·Ã ¿Ã¿Ã·¯ ¿³ ³¿·»¯Ã·» ¿³ 

³¿»¿Ã¿»·»¿Ï¿ Ç³ Ã»·¿¿·»Ç¯¿³Ç³ »³» 

ÇË¿ ·Ï¿ ÃÃ¿Ã·³³¯Ã·Ë¿ ³»³ Ç·¿ 

³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯ ¿¯»·Ã· »³» 

·»·³Ã»³»¯³.

 

£Ç¯¿³ 4. £Ï³»Ã»Ã· ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã »³» 
³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã
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�·Ç³¿Ï Ç¿Ç ·¯Ã¿»¿Ç ·»¯ ·ÏÃ·Ã 
·»·³Ã»³»¯³ »³» ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ· ³Ã¯Ã»·Ç³» · ¿»»Ç¯ ¯ 
Ç³Ã»·»»¯ ¿¯»·Ã· (blended learning). 
� ¿»»Ç¯ ¿¯»·Ã· ·¯¿³» ¿»³ ·»·³»Ç»»¯ 
»³» ¿³»·Ã»³»¯ ·»³·»»³Ã¯³ Ã¿Ç 
·¿ÃË¿³ÇÏ¿·» Ã¿»»¯»¿ÇÃ Ã³Ã¯³¿¿Ç·Ã, 
ÏÃËÃ Ç¿ ¿³»·Ã»³»Ï Ã·Ã»³¯»»¿¿ 
(ÃÇ¿»·¯¿/Ã³¿·Ã»ÃÇ¯¿»¿, ·»³·¯»ÇÇ¿, 
ÃÃ¯Ç», ·Ã³³Ã¯³, ¯»»¿), Ç· ·»³·»»³Ã¯³ 
³¿¯ÃÇÇ¿·Ã »»³¿¿Ç¯ÇË¿ (·»³ ³¯¿Ç 
¿¯»·Ã· »³» ·Ã³³³·»¿³Ç»»¯), Ç¿¿ 
ÃÇ¿³»Ã»·¿³Ç»»Ï Ç¿¿¯³ (Ã³Ã³»¯¿·Ã·, 
»»³¿¿Ã¿¯·Ã·, ³Ã¿»¯ÃÃÇ¿Ã·, 
¿³Ç³¯ËÃ·) »³» Ç¿ÇÃ ·¿Ã»·»Ï¿·¿¿ÇÃ 
ÃÇ·¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯ »³» ¿³»·Ã»³»¯ 
·»³·»»³Ã¯³ (¿³»·Ç¯Ã, 
·»Ã³»··ÇÇ»»¿ÏÃ, ³¿¿·¯Ã, Ç·Ç¿»»Ï »³» 
·»¿»»·Ç»»Ï ÃÃ¿ÃËÃ»»Ï). 
 

�»»Ç¯ ¿¯»·Ã· 

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

� ¿»»Ç¯ ¿¯»·Ã· ÃÇ¿·Ç¯··» 
·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã Ã¿Ç ·»·¿¯³¿¿Ç³» 
ÃÇ¿ÇÃ Ã³Ã³·¿Ã»³»¿ÏÃ ÇÏÃ¿ÇÃ 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã (³¯»¿ÇÃ³/·Ã³³ÃÇ¯Ã»¿) 
¿· ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã 
Ã¿Ç ÃÃ¿ÃÇ¯Ã¿¿Ç³» ³ÃÏ ³ÃÏÃÇ³Ã· 
(ÃÏ³ÇÃ¿¿³ ¯ ³ÃÏ³ÇÃ¿¿³) ¿· Ç· ÇÃ¯Ã· 
ÇË¿ ¿¯Ë¿ Ç·Ç¿¿»¿³»Ï¿ »³» Ç¿Ç 
·»³·»»ÇÏ¿Ç, ¿· ÃÇÏÇ¿ Ç· ³¯»Ç»ÃÇ· 
³¿»¿Ã¿¯·Ã· ÇË¿ »·Ç»»Ï¿ ÃÇ¿»Ç·¯Ë¿ 
»³» ÇË¿ ·Ï¿ ÃÃ¿Ã·³³¯Ã·Ë¿. §³ ·Ï¿ 
Ã·Ã»³¯»»¿¿Ç³, ÇÇÃ»»Ï »³» 
·»·»ÇÃ¿¿»»Ï, »·»Ç¿ÇÃ³¿Ï¿ ÃÃ¿Ã 
ÏÇ·»¿Ã ÇË¿ ·»Ã³»··Ç¿¿¯¿Ë¿ 
ÃÇ¿·Ç¯·¿¿Ç³Ã ¿¯·Ã ÃÃ¿Ã·³³¯Ã·»Ã, 
¿·»Ï·¿ÇÃ, ÃÇÃ³Ç·³»»¯Ã »³» ·Ã³³»·¯³ 
Ã· ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã Ã¯¿Ë Ã· 
³Ç»·¿Ç»»¯ ÃÃ¿³»¯¿³Ç³. � 
·»Ã³»··ÇÇ»»ÏÃ ·¿¿ÃÇ·ÃÇÃÏ¿·» Ç·¿ 
·»Ã³»··ÇÇ»»¯ ·»³·»»³Ã¯³ (»·¿³Ç»»Ï 
Ã·Ã»·ÇÏ¿·¿¿, ÃÇ»¿ÏÃ, ÇÏÃ¿Ã, ÇÃÏ¿¿Ã 
».»Ã.) »³» ¿» ·»Ã³»··ÇÏ¿·¿¿» 
·»·Ã·Ç¿¿Ï¿, ÃÇ¿·Ã³¯·¿¿Ç³», 
·Ã»¿¿¿Ï¿ »ÏÃ·»Ã »³» ¿»»¿·¿¿¿Ï¿ ¿¯³ 
³¿ËÃÇ»»¯ ÃÇ¯¿³Ç³. §³Ã³»Ç·Ã»ÃÇ»»Ï 
Ç·Ã ¿»»Ç¯Ã ¿¯»·Ã·Ã ·¯¿³» ÏÇ» 
³¿»¿Ã¿»·¯ »³» online »³» offline 
¿¿ÃÇ¯Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã »³» 
³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã ¿¿ÃÇ¯Ã ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã »³» 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, ÏÃËÃ ·Ã¯Ã·Ã ÃÇ¿·Ç¯··» 
Ç·¿ ³ÇÇÏ-»³»¿··³¿Ï¿·¿· ¿· Ç· 
ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯ ¿¯»·Ã·, Ç· »·ËÃ¯³ ¿· 
Ç·¿ ÃÃ³»Ç»»¯, Ç·¿ Ç·»··»¯Ã»·Ë· ¿· 
Ç»Ã Ã»³ÇÇÏÃ¿·Ã ³ÃÏ³ÇÃ¿¿·Ã 
·»Ã³¯··ÇÃ·Ã.
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�³»¯Ã 
ÃÃ³»Ç»»¯Ã

  

��.��.��. �.£.



�³Ç³¿Ï·Ã· Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã:

"        �¿¿»»·»Ë»·¯Ç· ¿· Ç»Ã ³ÃÇ¯Ã, Ç³ ¿Ç¯»· »³» Ç»Ã ÃÃ¿»»¯Ã·»Ã Ç·Ã ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã.

"        �¿³³¿ËÃ¯ÃÇ· Ç»Ã ·»³Ç¿Ã·Ç»»¯Ã ³¿¯³»·Ã »³» Ç¿ ÇÃÏ³³»Ã¿ ÇË¿ ·»³·»»ÇÇ³»Ï¿ 

¿³»·ÇÏ¿ Ã³Ã.

£Ç··»³Ã¿ÏÃ »³» ³¿¯ÃÇÇ¿· ¿³»·¿¯ÇË¿:

"        £Ç··»¯ÃÇ· ¿³»¯¿³Ç³ ¿· Ã³Ç·¯Ã ¿³»·Ã»³»¿ÏÃ ÃÇÏÇ¿ÇÃ, ³Ã¿Ç·»¯Ã¿³Ç³ »³» 

³¿»¿»¿³¯Ã·»Ã Ã¿Ç ·Ç»Ç³Ã³¿¿¯·¿¿Ç³» ¿· Ç³ ÃÃÏÇÇÃ³ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã.

"        �Ã³³¿ÏÃÇ· Ç¿ Ã·Ã»·ÇÏ¿·¿¿ Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã »¿³»»¯ »³» Ã· ¿¿ÃÇ¯ Ã¿Ç ·¯¿³» 

·Ï»¿»· ÃÇ·¿ Ã»¿¯³·Ã· ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿.

§·Ç¿¿»¿³¯³ »³» ·Ã³³»·¯³:

"        �Ã»¿¿ÃÇË»·¯Ç·/�¿¿»»·»Ë»·¯Ç· ¿· Ç¿ ÃÏÃÇ·¿³ ·»³Ç·¯Ã»Ã·Ã ¿¯»·Ã·Ã (LMS) »³» 

Ã· ¯»»³ ·Ã³³»·¯³ ·»Ã³»··ÇÇ»»¯Ã Ç·Ç¿¿»¿³¯³Ã Ã¿Ç ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿»¿Ï¿Ç³» ³»³ Ç·¿ 

Ã³Ã¯·¿Ã· Ã·Ã»·Ç¿¿¯¿¿Ç »³» Ç·¿ ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ ÃÇ¿ ·»Ã³»··ÇÇ»»Ï ¯·ÃÇ¿³ ÃÇ¿ ¿Ã¿¯¿ 

·»·¯Ã»·Ç·.

"        §Ã·Ã»¿¿Ã¿»¯ÃÇ· ÃÏÃ¿ÇÃ Ã¿»Ç¿¯ÃË¿ »³» ·»³·Ã³ÃÇ»»¯ ÃÇ¿»Ç·¯³ ³»³ ¿³ 

·¿»ÃÇÏÃ·Ç· Ç· ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿.

�Ã»»¿»¿Ë¿¯³ »³» ·¯Ã¿·ÇÃ·:

"        �¯ÃÇ· Ã³Ç·¯Ã ÃÃ¿Ã·¿»¯·Ã ³»³ Ç³ »³¿¯»»³ ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã »³» Ç¿ÇÃ ÇÃÏ¿¿ÇÃ 

³ÃÏ»Ã»Ã·Ã ¿· Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã.

"        �¿»³ÃÃÏ¿·Ç· Ç·¿ ·¿·Ã³Ï ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ ¿¯ÃË ·»³·»»ÇÇ³»Ï¿ ÃÇ··Ç¯Ã·Ë¿, 

¿¿³·»»Ï¿ ¯Ã³Ë¿ »³» ·»»¿¿»»Ï¿ ËÃÏ¿ ³Ã³Ç·¯¿Ç.

"        �³ ·¯ÃÇ· ÃÃ¿¿¿·Ç»»¿¯ ÃÇ·¿ ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ Ã·¿³¿Ç»»Ï¿ ³¿³»¿»¿ÏÃ·Ë¿, 

ÃÃ¿»·Ã¿»Ï¿ »³» ³»»³³Ï¿ ÃÇ¿ ¿¯»·¿³.

�³»¯Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã ³»³ Ç·¿ ·Ç³Ã¿¿³¯ ·¿ 
³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³Ã ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã

��.��.��. �.£.
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�¿»¿»Ï³·Ã· »³» ³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã·:

"        £Ç··»¯ÃÇ· ·»¯Ç¿Ã·Ã ¿·»Ï·¿ÇÃ ³¿»¿»Ï³·Ã·Ã Ã¿Ç ·Ã»ÇÃ¯Ã¿Ç¿ ÃÇ¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã 

¿³ ··¯¿¿Ç¿ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯ Ç·¿ »³Ç³¿Ï·Ã· »³» Ç»Ã ··¿»ÏÇ·Ç¯Ã Ç¿ÇÃ.

"        £³Ã¯Ç·Ç· ¯³»³»Ã· »³» ·Ã¿»»¿·¿¿·Ç»»¯ ³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã· ³»³ ¿³ ³¿·»¯Ã·Ç· 

Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã ¿³ ³·»Ç»ÏÃ¿Ç¿ Ç·¿ ³ÃÏ·¿Ã¯ Ç¿ÇÃ.

�»³Ç·¯Ã»Ã· ÇÃÏ¿¿Ç »³» ÃÃ¿³Ã³¿¿³Ç»Ã¿ÏÃ:

"        �³»»·ÃÏÃÇ· ¯¿³ ÃÇ¿·Ã¯Ã ÇÃ¿¿¿·»¯³Ã³¿¿³ ³»³ Ç»Ã ·Ã³ÃÇ·Ã»ÏÇ·Ç·Ã, Ç»Ã 

·Ã³³Ã¯·Ã »³» Ç»Ã ³¿»¿»¿³¯Ã·»Ã ÇË¿ ¿³»·¿¯ÇË¿.

"        §Ã·¿»Ç¿¯ÃÇ· ÃÇ¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã ·Ã·ÃÇÏ¿·¿·Ã ÃÃ¿»·Ã¿¯·Ã »³» Ã·¿³¿Ç»»¯ 

³·³¿¿ÏÇ³ ³»³ ¿³ Ç³ ·»³Ç·Ã¯Ã·Ç· Ã· »³»Ï ·ÃÏ¿¿.

£Ã¿Ã³³Ã»¿ÏÇ·Ç³ »³» £Ç¿¿·Ç¿Ç»»ÏÇ·Ç³:

"        �·³³»Ë»·¯Ç· ÏÇ» Ç¿ Ç»»»Ï »³» ¿» ÃÏÃ¿» Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã ·¯¿³» ÃÃ¿Ã³¯Ã»¿³ Ã· 

Ï»¿ÇÃ Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã, ÃÇ¿Ã·Ã»»³¿³³¿¿¿¯¿Ë¿ ·»·¯¿Ë¿ ¿· ³¿³Ã·Ã¯·Ã.

"        £Ã¿Ã¯¿Ç· Ç·¿ Ã¿»»Ç»Ã¿»»¯ Ã¿»»»»¿¿¿ÃÇ¯³ »³» ··¿»¿ÇÃ³¯ÃÇ· ¯¿³ Ã·Ã»³¯»»¿¿ 

¿¯»·Ã·Ã ÇËÃ¯Ã ³Ã¿»»·»Ã¿¿ÏÃ.

§Ã·Ã·Ã¯·Ã §Ã¿ÃÇ¯Ã»¿·Ã:

"        §Ã¿ÃÇ·Ã¯¿Ç· Ç·¿ ·¿¿»»·¯ËÃ· ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ ¿· Ç»Ã ·»³»¯Ã»¿·Ã ÇÃ·Ã·Ã¯·Ã 

ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿·Ã, ÏÃËÃ ÃÇ¿³¿Ç»·ÇÇ»»¯ »³» Ç·Ç¿»»¯ ³¿¯»·»³.

"        £Ç¿·Ã³³ÃÇ·¯Ç· ¿· ¿¿¯··Ã ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿·Ã Ç¿»Ç·ÇÏ¿ ³»³ Ç·¿ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯ 

³¿Ç»¿·ÇÏÃ»Ã· ÇË¿ ³¿³³»Ï¿ Ç¿ÇÃ.

�·¿»¿ÇÃ³¯³ »¿»¿ÏÇ·Ç³Ã ¿¯»·Ã·Ã:

"        �¿»³ÃÃÏ¿·Ç· Ç·¿ ³¯Ã»·Ã· Ç·Ã »¿»¿ÏÇ·Ç³Ã ¿·Ç³¿Ï ÇË¿ ·»³·»»ÇÇ³»Ï¿ 

Ç¿»Ç·ÇÏ¿ ¿¯ÃË ÃÇ¿·Ã³³Ç»»Ï¿ ·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿ »³» ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·Ã ¿· Ç¿ÇÃ 

ÃÇ¿¿¿·»¯»¿ÇÃ.

"        £³Ã¯Ç·Ç· ·Ç»³»Ã¯·Ã ³»³ Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã ¿³ ·»»ÇÇË»¿Ï¿ »³» ¿³ ÃÇ¿··»¿Ï¿ 

¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ.

��.��.��. �.£.
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�Ã³³³·»¿³Ç»»¯ �¿¯ÃÇÇ¿·:

"        �·¯¿·Ç· ·¿·¿·ÃË¿¯¿¿» ³»³ Ç»Ã Ç·»·ÇÇ³¯·Ã Ç¯Ã·»Ã »³» ³¯»Ç»ÃÇ·Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã ÃÇ·¿ 

·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ÇÃ»Ç¿³¯»¿»³ ·»Ã³¯··ÇÃ· ¿¯ÃË Ç·Ã ÃÇ¿·Ç¿ÏÃ ·Ã³³³·»¿³Ç»»¯Ã 

·¿¯»»¿·Ã.

"        £Ç¿¿·Ç¯Ç·Ç· Ã· ·Ã³³ÃÇ¯Ã»³, ·»³·»»ÇÇ³»¯ Ã·¿»¿¯Ã»³ »³» ÃÇ¿¯·Ã»³ Ã¿Ç 

ÃÇ·Ç¯·¿¿Ç³» ¿· Ç·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»·³Ã»³»¯³ »³» ¿¯»·Ã·.

�»³··¿³Ë»¯ �»·Ã³»ÏÇ·Ç³:

"        �¿Ç»¿·ÇËÃ¯ÃÇ· Ç³ ÃÃ¿³»¯¿³Ç³ ³»³··¿³Ë»¯Ã ³»·Ã³»ÏÇ·Ç³Ã »³» ·»Ã³»··ÏÃÇ· 

Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã ÃÇ·Ç»»¯ ¿· Ç·¿ ·»»»¯ ÃÇ¿Ã·Ã»Ç¿Ã¯ »³» Ç· »¿³¿»»¿Ã¯.

"        §Ã·Ã»¿¿Ã¿»¯ÃÇ· ·Ã³³»·¯³ ³¿¯Ç¿·ÇÃ·Ã »¿³¿»»¿Ã¯Ã, ÏÇ³¿ ÇÃ·»¯··Ç³», ³»³ ¿³ 

·»³Ç·Ã¯Ã·Ç· Ç³ ³»³··¿³Ë»¯ ÃÃÏÇÇÃ³.

�Ç·»»¿¯³ »³» ÃÃ¿Ã³Ã¿¿³¯ ÃÇ·¿ ³»»³³¯:

"        �³ ·¯ÃÇ· ·Ç¯»»»Ç¿»/·Ã »³» ¿³ ÃÃ¿Ã³Ã¿Ï··Ç· Ç· ·»·³»Ç»»¯ Ã³Ã ÃÃ¿Ã¯³³»Ã· ¿· 

³¯Ã· Ç³ ÃÇÏ»»³ ÇË¿ ¿³»·ÇÏ¿ »³» Ç»Ã ¿·Ç³³³»»Ï¿·¿·Ã ÃÇ¿»¯»·Ã.

"        �³»³»»¯ÃÇ· Ç·¿ »³»¿¿Ç¿¿¯³ »³» Ç»Ã ¿¯·Ã Ç·Ç¿¿»¿³¯·Ã ³»³ ¿³ ³·»Ç»ÏÃ·Ç· Ç· 

¿³»·Ã»³»¯ ·¿Ã·»Ã¯³.

�¿³ÃÇ¿Ç³ÃÇ·¯Ç· »³» ³·»Ç»ÏÃÇ·:

"        �³ ³¿³ÃÇ¿Ç¯··ÃÇ· Ç³»Ç»»¯ ÃÇ»Ã ·»·³»Ç»»¯Ã Ã³Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã »³» ¿³ ³¿³··Ç¯Ç· 

ÃÇÏ»»³ ³ÃÏ Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã ³»³ ¿³ ·¿Ç¿Ã¯Ã·Ç· Ç¿¿·¯Ã ³·»Ç¯ËÃ·Ã.

"        �³ ·¿·¿·ÃÏ¿·Ç· »³» ¿³ ³·»Ç»Ï¿·Ç· ÃÇ¿·ÇÏÃ Ç¿ Ç»»»Ï ÇË¿ ¿³»·¿¯ÇË¿ Ã³Ã ³»³ 

¿³ ·»³ÃÇ³»¯··Ç· Ç· ÃÇ¿¯Ç·»³ »³» Ç·¿ ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»ÏÇ·Ç³.

£Ç¿·Ã³³Ã¯³:

"        £Ç¿·Ã³³ÃÇ·¯Ç· ¿· ¯»»³ ¿¯»· ��£ Ã¿Ç ·¿Ã»¯»¿¿Ç³» ÃÇ·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 

·»Ã³¯··ÇÃ· ³»³ ¿³ ¿¿»Ã³ÃÇ·¯Ç· ·¿Ã·»Ã¯·Ã, ÃÏÃ¿ÇÃ »³» ³¯»Ç»ÃÇ·Ã ÃÃ³»Ç»»¯Ã.

"        £Ã¿Ë»·¯ÃÇ· ¿»³ ÇÃ¿ÃÇ·Ã»»Ç»»¯ »³» ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯ »¿Ç»Ç¿ÏÃ³ ·¿ÇÏÃ Ç·Ã 

³»³··¿³Ë»¯Ã »¿»¿ÏÇ·Ç³Ã.

��.��.��. �.£.
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�»¿»¿Ç»Ï¿Ç³Ã ³ÇÇÏ¿ Ç¿¿ ¿··³Ï »³» ³·»Ç»Ï¿¿¿Ç³Ã 
ÃÇ¿·ÇÏÃ Ç»Ã ÃÇÃ³Ç·³»»¯Ã ·»·³Ã»³»¯³Ã Ã³Ã, ¿Ã¿Ã·¯Ç· ¿³ 

··¿»¿ÇÃ³¯Ã·Ç· ¿»³ »·Ç»»¯ »³» ·¿Ã»¿ÇÇ»Ã¿¯¿· 
¿³»·Ã»³»¯ ·¿Ã·»Ã¯³ ³»³ Ç¿ÇÃ Ç¿»Ç·Ç¯Ã Ã³Ã ·¿ 

³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ. �³ »Ç¿¯ÃÇ· ÏÇ» · ³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯ 
·»³·»»ÇÇ³»¯ ·»·³Ã»³»¯³ ³Ã³»Ç·¯ ³Ç¿Ã¯ËÃ·, 

ÃÃ¿Ã³Ã¿¿ÃÇ»»ÏÇ·Ç³ »³» ·¯Ã¿·ÇÃ· ¿³ ³¿·»¯Ã¿Ç¿· Ç¿ÇÃ 
Ç¿»Ç·Ç¯Ã ¿³ ·Ã»ÇÏÇ¿Ç¿ ÃÇ»Ã ³»³··¿³Ë»¯Ã Ç¿ÇÃ 

·Ã»·»Ï¿·»Ã.

��.��.��. �.£.
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� � § � � � � § � � �

�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·

§·Ç¿¿»¿³¯³ »³» Ë·Ç»³»¯ ·Ã³³»·¯³. �Ã»»¯¿Ç· ·Ã³³»·¯³ ³¿¯»¿³³ ¿· Ç»Ã 
³¿¯³»·Ã »³» ³Ã³»Ç¯Ã·»Ã ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ Ã³Ã ³»»¯ »³» Ç¿ ·»·³»Ç»»Ï Ã³Ã ÃÇÇ», 
¿¯Ã³ ÃÇ³ ÏÃ»³ Ã¿Ç ¿Ã¯··» Ç¿ ÃÃÏ³Ã³¿¿³ ÃÃ¿Ç·Ï¿ »³» Ç¿ ¿¯»·¿¯ Ã³Ã.

�Ã»»¿»¿Ë¿¯³ »³» ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã·. �³»»»·Ã³¯ÃÇ· »³» ·¿»ÃÇÏÃÇ· Ç·¿ 
³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ »³» Ç·¿ ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ ¿·Ç³¿Ï Ç¿ÇÃ, 
·ÃÇ»¯·¿¿Ç³Ã ÃÇ»Ã ÃÇ¯Ã·»Ã, ÃÇ·¿ ·¿Ã»¿»¯ »³» Ç³ ³Ã¿Ç·»¯Ã¿³Ç³ Ç·Ã 
ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯Ã Ç¿ÇÃ. £Ã¿»³»¯ÃÇ· ·Ç»³»Ã¯·Ã ³»³ ³»»·»·Ã¯·Ã³Ã· »¯Ç¿¿Ç³Ã 
·ÃËÇ¯Ã·»Ã ¯ »¯¿³Ç³ ³»³ ÃÇ·¯Ç·Ã· »³» ·¿·Ã³¿Ã¿»¯ÃÇ· Ç· ÃÇ¿¿·Ç¿Ç¯ Ç¿ÇÃ ¿· 
Ç·Ç¿»»¯Ã ·»·³Ã»³»¯³Ã Ã¿Ç Ç³»Ã»¯·¿Ç¿ ÃÇ»Ã ³Ã³»Ç¯Ã·»Ã Ç¿Ç ¿³»¯¿³ÇÏÃ Ã³Ã 
(».Ç. Think aloud, Brainstorming, Artful Thinking).

£Ç¿·Ã³³Ã¯³. �¿»ÃÇÏÃÇ· Ç· ··¿»¿ÇÃ³¯³ »¿»¿ÏÇ·Ç³Ã-¿¿¯·³Ã ¿·Ç³¿Ï ÇË¿ 
Ç¿»Ç·ÇÏ¿ ¿¯ÃË ÃÇ¿·Ã³³Ç»»Ï¿ ·Ã³ÃÇ·Ã»¿Ç¯ÇË¿. �¿»¿Ã¿»¯ÃÇ· ÃÇÃ³Ç·³»»¯Ã 
ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯Ã ¿¯»·Ã·Ã, ÏÃËÃ Think-Pair-Share, Brainstorming, Jigsaw, Role 
Playing, »³» ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿»¯ÃÇ· ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯ ·Ã³³»·¯³ »³» ·»³·»»³Ã¯·Ã 
ÃÇ¿·Ã³³Ç»»¯Ã ¿¯»·Ã·Ã, Ã¿Ç ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯·¿Ç¿ ¿» Ë·Ç»³»¯Ã Ã»³ÇÇÏÃ¿·Ã Ã¿Ç 
ÇÃ·Ã»¿¿Ã¿»·¯Ç· ÃÇ³ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ¿³»¯¿³Ç¯ Ã³Ã.

�¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã·. £· »¯»· ·Ç»³»Ã¯³ ¿³ ·¯¿·Ç· ¯³»³»Ã· »³» »³Ç³¿¿·Ç¯ 
³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã· ¿· Ã»¿ÃÏ ¿³ ÇÃ¿ÃÇ·Ã¯¿·Ç·, ¿³ »³»¿··³¯Ã·Ç· »³» ¿³ 
·»·ÇÃÏ¿·Ç· Ç¿¿ ³³»¿Ï ·¿Ã»¿»¯Ã ÇË¿ Ç¿»Ç·ÇÏ¿ Ã³Ã ÃÇ·¿ ·¿ ³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ 
¿¯»·Ã·. £³Ã¯Ç·Ç· ³¿³ÇÃ¿Ç¿·ÏÇ·Ã· ¿· ·¿³»»³»Ç»»¿ÏÃ ÇÃÏÃ¿ÇÃ 
·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã (³Ã³ÃÇ¯, ÃÃ¿Ç¿Ã»»¯), ·»³Ç¿Ã·Ç»»¯Ã ·»³·Ã¿¿¯Ã (³ÃÇ»»¯, 
·¿·»¯¿·Ã·, Ç·»»»¯) »³» Ã· ·»¯Ç¿Ã·Ã ·Ç»³»Ã¯·Ã ¿· ³¿¯»¿³· ÃÇ¿Ç¿»·Ã¯³ 
(·¿»³ÃÃÇ¿Ç»»¯, ÃÇ¿»»³Ã¿ÏÃ, ·»¿Ã»ËÇ»»¯).

�»³ ·Ã»ÇÇÇ¯ ·»·¿³³Ë³¯ »³» 
ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· Ç·Ã ·¿ 

³Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ ·»Ã³¯··ÇÃ·Ã, 
·¯¿³» Ã·¿³¿Ç»»Ï ¿³ 

»Ç¿¯ÃÇ· ·Ã¯Ã·Ã »³» ¿³ 
·ÏÃ·Ç· ¯¿Ç³Ã· ÃÇ³ 

³»Ï»¿Ç»³:

��.��.��. �.£.
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�Ç¿¿³ ¿· �¿³Ã·Ã¯³. £· Ã·Ã¯ÃÇËÃ· Ã¿Ç ÃÇ¿ Ç¿¯¿³ ÃÇ¿¿·Ç¯Ç·» »³» 
»¯Ã¿»¿Ã/³ Ç¿»Ç·Ç¯Ã/ÇÃ»³ ¿· ³¿³Ã·Ã¯³, ·Ã»»¿»¿Ë¿¯ÃÇ· ¿ËÃ¯Ç·Ã³ ¿³·¯ Ç¿Ç/
Ç·Ã, ÏÃÇ· ¿³ ·»·Ã·Ç¿¯Ã·Ç· ÃÏÃ ¿Ã¿Ã·¯Ç· ¿³ Ã³Ã¯Ç·Ç· Ç·¿ »³Ç¯»»·»· 
ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· »³» ¿³ ÃÃ¿³Ã³¿¿³Ç¯Ã·Ç· Ç¿ ¿¯»·¿¯ Ã³Ã »³»ÏÇ·Ã³. �»³ 
Ã³Ã¯··»³¿³, ³¿ ÇÃ·»³ÃÇ·¯ ¿³ Ã³Ã¯Ç·Ç³» ·»·Ã¿·¿·¯³ ÃÇ·¿ �»»·¿»»¯ 
�¿·¿³Ç»»¯ �»ÏÃÃ³, ·¿·¿·ÃË»·¯Ç· ÃÇ·Ç»»¯, ÏÃÇ· ¿³ ÃÇ¿·Ã³³ÃÇ·¯Ç· Ã»¿ 
³Ã¿Ç·»·Ã¿³Ç»»¯.
 
�·Ç¯¿³Ç³ GDPR »³» ³ÃÇ³»¿ÏÃ ÇÃ¯Ã·Ã Ç¿Ç ·»³·»»ÇÏ¿Ç. �Ç·Ç· ÇÃÏË· 
Ã³Ã Ç³ ³»Ï»¿Ç»³:
"      �¿·¿·ÃË»·¯Ç· ³ÃÏ ³¿»ÏÃ»ÃÇ·Ã Ã·³¯Ã, »¯¿¿¿Ç³Ã ÃÇ¿·Ç³ÃÇ»»¯ 
³¿³·¯Ç·Ã· »³» »Ã»Ç»»¯ ·Ã»»¿³¯ ÇË¿ Ã»·Ã¿Ç¿Ã»Ï¿ Ã¿Ç ÇÃ·»¯··ÃÇ·.
"      �¯¿Ç· ³¿³Ç¿Ã¯ ÃÇ¿¿ ·»³·»»ÇÇ³»Ï ÇÏÃ¿ ³ÃÏ ÏÃ¿Ç ³¿Ç»¯Ã³Ç· ¯ 
·»³¿¿»Ã³ÃÇ¯»³Ç· Ç»»»Ï.
"      §Ã¿¿Ç¯ÃÇ· ¿» ÃÏ¿··Ã¿¿» Ç¿Ç ·»³·»»ÇÏ¿Ç Ã¿Ç ·»³¿¿»Ã¯··Ç· ÃÇ¿ ¿¯»·¿¯ 
Ã³Ã ¿³ ·¯¿³» ³ÃÇ³»·¯Ã, ·»·³¿¯¿¿» »³» ·¿·Ã³¿¯.
"      �»¿»¿Ç»¯ÃÇ· Ç¿ÇÃ »³¿Ï¿·Ã ³ÃÇ³»¿ÏÃ ·»³·»»ÇÏ¿Ç
"      �³»¿Ã¯ÃÇ· Ç¿ÇÃ »³¿Ï¿·Ã ³»³ Ç· ³»¿Ç·¿Ã»ÏÃ·Ã· Ç¿Ç ¿³»¯¿³Ç¿Ã, Ç· 
ÇÃ¯Ã· »¯¿·Ã³Ã »³» Ç¿ÇÃ »³¿Ï¿·Ã ³Ã¿··»Ç¯Ã ÃÇ¿Ã·Ã»Ç¿Ã¯Ã ÇË¿ 
ÃÇ¿¿·Ç·ÇÏ¿ÇË¿ ÃÇ¿ Ë·Ç»³»Ï Ã·Ã»³¯»»¿¿ »³Ç¯ Ç·¿ ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³ Ç¿ÇÃ
"     §Ã·Ã»¿¿Ã¿»¯ÃÇ· ¿³»·Ã»³»¿ÏÃ ÃÏÃ¿ÇÃ ¿· ³¿¿»ÇÇ¯Ã ¯··»·Ã ÇÃÏ 
ÃÃ¿ËÃ¿»¯Ã·»Ã ³»³ Ç³ Ã¿·Ç¿³Ç»»¯ ·»»³»Ï¿³Ç³ (Ã.Ç. Creative Commons), 
»¯¿¿¿Ç³Ã ÃÇ·Ç»»¯Ã ³¿³Ç¿Ã¯Ã.

§¯»¿Ã, ¿·¿ ¿·Ç¿¯Ç· ¿³ ÇÃ¿¿Ç¯··Ç· Ç¿¿ ·³ÇÇÏ Ã³Ã, »¯¿¿¿Ç³Ã Ç»Ã ³Ã³Ã³¯Ç·Ç·Ã 
·»³»¿Ã¯Ã »³» ·»³»·¯¿¿³Ç³ ÃÇ·¿ ÃÃ¿·Ç¿»¿³Ã¯³ Ã³Ã »³» Ç·¿ ÇÃ¿ÃÇ¯Ã»¿· ÇË¿ 
Ç¿»Ç·ÇÏ¿. �Ã¯ÃÇ· ÃÇ³»·»Ã»¿¯¿·Ã ¿¯Ã·Ã »³» ÏÃ·Ã ·Ã»»¿»¿Ë¿¯³Ã »³» 
·»³Ç·Ã¯ÃÇ· »Ã¿ÃÃ¿Ã¯³ ¿·Ç³¿Ï ·»·³Ã»³»¯³Ã »³» ÃÃ¿ÃËÃ»»¯Ã/»¿»¿Ë¿»»¯Ã 
·Ë¯Ã.

��.��.��. �.£.
�¿ �Ã¿ÃÇ¯Ã·ËÃ �»Ã³¯··ÇÃ·
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