
ΓΕΥΜΑ 28/10-3/11

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΨΗΤΟ ΦΑΣΟΛΙΑ ΠΑΓΚΑΣΙΟΥΣ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΨΗΤΟ

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΚΟΤΟΣΝΙΤΣΕΛ ΦΑΚΕΣ ΨΑΡΙ ΠΛΑΚΙ
ΚΡΕΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 

ΜΕ ΣΕΛΙΝΟ ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ

ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΜΕ ΚΙΜΑ ΡΕΒΥΘΙΑ ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΣΝΙΤΣΕΛ

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΑ
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΌ 2 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΌ 2 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΌ 2 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΌ 2 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΌ 2 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ

ΣΑΛΑΤΑ Σαλατα Σαλατα
ΠΙΚΛΕΣ 

ΤΑΡΑΜΑ Σαλατα Σαλατα Σαλατα Σαλατα

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ Φρουτο Φρουτο ΓΛΥΚΟ Φρουτο Φρουτο Φρουτο Φρουτο

ΔΕΙΠΝΟ 28/10-3/11

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΑΡΑΚΑ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΜΕ ΚΙΜΑ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΨΗΤΟ ΜΠΑΜΙΕΣ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΜΕ ΣΟΥΠΙΕΣ

ΜΕ 2 ΣΑΛΤΣΕΣ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΒΡΑΣΤΟ ΑΡΑΚΑ 

ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ ΠΟΥΡΕ

ΣΑΛΑΤΑ Σαλατα Φετα Σαλατα Φετα Σαλατα Φετα Σαλατα

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ Φρουτο Φρουτο Φρουτο Φρουτο Φρουτο Φρουτο Φρουτο

ΜΠΡΙΖΟΛΑ 

ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ


