
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 2016 – 2017 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 
Κολύμβηση 10.00 – 13.00 

ΕΑΚΚ 
11.30 – 13.00 

ΕΑΚΚ 
 11.30 – 13.00 

ΕΑΚΚ 
10.00 – 13.00 

ΕΑΚΚ 
 

Dance Aerobic 10.00 – 11.00 
ΕΑΚΚ 

     

Αερόμπικ 11.00 – 12.00 
ΕΑΚΚ 

   10.00 – 11.00 
ΕΑΚΚ 

 

BodySculpt 12.00 – 13.00 
ΕΑΚΚ 

     

Total Body     12.00 – 13.00 
ΕΑΚΚ 

 

Hips & Abs     11.00 – 12.00 
ΕΑΚΚ 

 

Μυϊκή 
Ενδυνάμωση 

18.00 – 19.30 
ΝΑΟΚ (αίθουσα 

εργομέτρων) 

10.00 – 11.30 
ΕΑΚΚ 

10.00 – 11.30 
ΕΑΚΚ 

17.00 – 18.30 
ΕΑΚΚ 

10.00 – 11.30 
ΕΑΚΚ 

 

Στίβος      10.00 - 11.30 
ΕΑΚΚ 

Κωπηλασία  10.00 – 13.00 
ΝΑΟΚ 

11.30 – 13.00 
ΝΑΟΚ 

10.00 – 13.00 
ΝΑΟΚ 

  

Ποδόσφαιρο 12.30 – 14.00 
Γήπεδο Ολύμπου 

 12.00 – 13.30 
Γήπεδο Ολύμπου 

 12.00 – 13.30 
Γήπεδο Ολύμπου 

 

Καλαθοσφαίριση 11.00 – 13.00 
ΕΑΚΚ 

 11.00 – 13.00 
ΕΑΚΚ 

 11.00 – 13.00 
ΕΑΚΚ 

 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ :  Δευτέρα – Τετάρτη – Πέμπτη  11.30 - 13.00 και Τρίτη 12.00 - 13.30  

Αυτές τις μέρες και ώρες μπορείτε να απευθύνεστε στους υπεύθυνους καθηγητές Φυσικής Αγωγής για οτιδήποτε πληροφορίες θέλετε σχετικά με τις 

αθλητικές δραστηριότητες καθώς και για συμβουλές διατροφής και άσκησης. 

 


