
[image: ]ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 2016 – 2017
(Επικαιροποίηση: 25.4.2017)
	ΑΘΛΗΜΑΤΑ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	Κολύμβηση
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	Body Sculpt
	12.00 – 13.00
ΕΑΚΚ
	
	
	
	
	

	Hips & Abs
	
	
	
	
	12.00 – 13.00
ΕΑΚΚ
	

	Μυϊκή Ενδυνάμωση
	18.00 – 19.30
ΝΑΟΚ (αίθουσα εργομέτρων)
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	Ποδόσφαιρο
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ΕΑΚΚ
	
	11.00 – 13.00
ΕΑΚΚ
	



ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ :  Δευτέρα: 11.30-13.00, Τρίτη 12.00 - 13.30, Τετάρτη 9.30 – 11.00, Πέμπτη: 11.30-13.00 
Αυτές τις μέρες και ώρες οι καθηγητές  Φυσικής Αγωγής παρέχουν στα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας πληροφορίες σχετικά με τις δραστηριότητες του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου, καθώς και  συμβουλές διατροφής και άσκησης.

Ο Επόπτης του Πανεπιστημιακού  Γυμναστηρίου

Καθηγητής Γρηγόρης Ψαλλίδας
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