
 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

Κτ
ήρ
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Πα
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άδ
α»

 
 

Αερόβια άσκηση 
10:00-12:00 
Μεταλληνού 
Παλλάδα 

 

Αερόβια άσκηση 
10:00-12:00 
Μεταλληνού 
Παλλάδα 

 

 

Ελεύθερη Γυμναστική 
με βάρη 

18:00-19:00 
Γουδέλης 
Παλλάδα 

Ελεύθερη Γυμναστική 
με βάρη 

18:00-19:00 
Γουδέλης 
Παλλάδα 

Ελεύθερη Γυμναστική 
με βάρη 

18:00-19:00 
Γουδέλης 
Παλλάδα 

 

    

TΑΙ ΤΣΙ ΤΣΟΥΑΝ 
18:00-19:00 
Μουζακίτης 
Παλλάδα 

Εθ
νι

κό
 Α

θλ
ητ

ικ
ό 

Κέ
ντ

ρο
 Κ

έρ
κυ

ρα
ς 

Στίβος 
09:30-10:30 

Γιαβρούδης Κ. 
EAKK 

    

Καλαθοσφαίριση 
Basketball 
10:30-12:30 
Γιαβρούδης 

EAKK 

Ποδόσφαιρο 
10:30-12:30 
Γιαβρούδης 

Γήπεδο Ολύμπου 

Πετοσφαίριση 
volleyball 

10:00-12:00 
Γιαβρούδης 

EAKK 

Καλαθοσφαίριση 
Basketball 
10:00-12:00 
Γιαβρούδης 

ΕΑΚΚ 

Πετοσφαίριση 
volleyball 

10:00-12:00 
Γιαβρούδης 

EAKK 

Στίβος 
18:30-19:30 
Σουβλάκης 

EAKK 

Στίβος 
18:30-19:30 
Σουβλάκης 

EAKK 

Στίβος 
18:30-19:30 
Σουβλάκης 

EAKK 

 

 

 


