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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 2021 – 2022 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Στίβος  

09:00-10:00  
Γιαβρούδης Κ.  

EAKK 

Στίβος  
09:00-10:00  

Γιαβρούδης Κ.  
EAKK 

Στίβος  
09:00-10:00  

Γιαβρούδης Κ.  
EAKK 

Στίβος  
09:00-10:00  

Γιαβρούδης Κ.  
EAKK 

Στίβος 
09:00-10:00  

 Μαυροπούλου Α.  
EAKK 

Καλαθοσφαίριση  
Basketball  

10:00-11:00  
Γιαβρούδης Κ. 

EAKK 

Πετοσφαίριση  
Volleyball  

10:00-11:00  
Γιαβρούδης  

EAKK 

Πετοσφαίριση  
Volleyball  

10:00-11:00  
Γιαβρούδης  

EAKK 

Καλαθοσφαίριση  
Basketball  

10:00-11:00  
Γιαβρούδης Κ. 

EAKK 

Χειροσφαίριση  
Handball  

10:00-11:00  
Μαυροπούλου Α. 

EAKK 

 Αερόβια Άσκηση 
11:00-13:00 

Μαυροπούλου Α. 
Μον Ρεπό 

 Τάνγκο 
11:00-12:00 

Μαυροπούλου Α.-Σαγιάς Ν. 
Επικ (Μαντούκι) 

Ποδόσφαιρο 
09:30-11:30  

Γιαβρούδης Κ. 
Γήπεδο Ολύμπου 

     

Αερόβια Άσκηση 
16:00-18:00 

Μαυροπούλου Α. 
Μον Ρεπό 

 Αερόβια Άσκηση 
16:00-18:00 

Μαυροπούλου Α. 
Μον Ρεπό 

  

Σκάκι 
19:00-21:00 

Μαυροπούλου Α.-Μακρής Φ. 
Νέο Λιμάνι 
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