
 ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ     

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ   

Επικοινωνία: ioniogym@ionio.gr   Web: https://ionio.gr/gr/students/sports/  

   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

Αερόβια Άσκηση  
09:00-10:00 

Μαυροπούλου Α.  
Μον Ρεπό 

Αερόβια Άσκηση  
09:00-10:00 

Μαυροπούλου Α.  
Μον Ρεπό 

Στίβος   
09:00-10:00  

Γιαβρούδης Κ.  
EAKK 

Καλαθοσφαίριση   
10:00-11:00  

Γιαβρούδης Κ. 
EAKK 

  

Καλαθοσφαίριση   
10:00-11:00 

Γιαβρούδης Κ. 
EAKK  

Στίβος   
10:00-11:00  

Γιαβρούδης Κ.  
EAKK 

Καλαθοσφαίριση   
10:00-11:00  

Γιαβρούδης Κ. 
EAKK 

Κολύμβηση 
10:30-12:00 

Μαυροπούλου Α.   
EAKK 

Ποδόσφαιρο  
11:30-13:30   

Γιαβρούδης Κ.  
Γήπεδο Ολύμπου 

 Ποδόσφαιρο  
11:30-13:30   

Γιαβρούδης Κ.  
Γήπεδο Ολύμπου 

Πετοσφαίριση   
Αρχάριοι 

11:00-12:00   
Γιαβρούδης   

EAKK 

Πετοσφαίριση   
Αρχάριοι 

11:00-12:00   
Γιαβρούδης   

EAKK 

Πετοσφαίριση 
Αρχάριοι+ Προχωρημένοι 

11:00-12:0   
Γιαβρούδης   

EAKK 

 

  Πετοσφαίριση  
Προχωρημένοι 

12:00-13:00   
Γιαβρούδης   

EAKK 

Πετοσφαίριση  
Προχωρημένοι 

12:00-13:00   
Γιαβρούδης   

EAKK 

 Παραδοσιακοί χοροί 
12:30-14:00 

Μαυροπούλου Α.   
EAKK 

  

    Αερόβια Άσκηση  
15:30-16:30  

Μαυροπούλου Α.  
Μον Ρεπό  

  Αερόβια Άσκηση  
16:00-17:30  

Μαυροπούλου Α.  
Μον Ρεπό 

   Σκοποβολή 
16:30-18:30 

Μαυροπούλου Α.-
Στραβοράβδης Κ..   

 Σκοπευτήριο Κρότος 
(Πουλάδες Σγόμπου) 

  
 

Τάνγκο  
20:00-21:30 

Μαυροπούλου Α.-Σαγιάς Ν. 
Επικ (Μαντούκι)  

 

https://ionio.gr/gr/students/sports/
https://ionio.gr/gr/students/sports/

