
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ               
« Τα πολύτιμα χέρια»    

 

Είστε καλλιτέχνης ή  παιδί της τεχνολογίας;  

Εξαιτίας του αντικειμένου των σπουδών σας ή/και της πολύωρης 
μελέτης μπροστά στον υπολογιστή, έχετε ενοχλήσεις ή αυξημένες 
πιθανότητες μυο-σκελετικών τραυματισμών και κακώσεων;  

Στο εργαστήριο θα εξερευνήσετε τον θαυμαστό και άγνωστο 
κόσμο της  λεπτής κίνησης και λειτουργικότητας των χεριών & θα 
γνωρίσετε τρόπους προστασίας, χαλάρωσης και ενδυνάμωσης 
χεριών,ώμων και κορμού.  

Μπορείτε να δηλώσετε το ενδιαφέρον σας στην διεύθυνση 
occupationaltherapy@ionio.gr 

με θέμα « Συμμετοχή στο Εργαστήριο Τα Πολύτιμα Χέρια» , 
αναφέροντας το ονοματεπώνυμό σας και το Τμήμα σας ώστε να 
λάβετε  περαιτέρω πληροφόρηση. 

 

 

 

 

mailto:occupationaltherapy@ionio.gr

