
 

 

Η Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Στήριξης προσκαλεί το διδακτικό προσωπικό του 

Ιονίου Πανεπιστημίου να συμμετέχουν εργαστήριο, που θα πραγματοποιηθεί την 
Τετάρτη 30 Νοεμβρίου 2022, ώρα 16:00 (διάρκεια 2 ώρες), με θέμα: 
 

«Διαχείριση εξαρτητικών συμπεριφορών» 
 

 

Οι εξαρτητικές συμπεριφορές ιδιαίτερα στους νέους ανθρώπους, έχουν πάρει 
επιδημικές διαστάσεις στις μέρες μας. Στις πανεπιστημιακές κοινότητες το πρόβλημα  

έχει αυξητικές τάσεις και για αυτό καθίσταται αναγκαία η έγκαιρη αντιμετώπισή του.  

Το διδακτικό προσωπικό που έρχεται σε επαφή με την πραγματικότητα του 

κοινωνικού φαινομένου των εξαρτήσεων, δεν είχε ποτέ την  ευκαιρία να αποκτήσει 
την κατάλληλη γνώση και εμπειρία για για την διαχείριση αυτών των καταστάσεων. 

Για το λόγο αυτό η Μονάδα, συγκροτεί ομάδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης που 

θα πλαισιώνεται από μέλη του διδακτικού προσωπικού που ενδιαφέρονται να 

συμμετάσχουν σε αυτή. 



 

Παρακαλώ δηλώστε συμμετοχή έως την Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2022 στο email: 
studentsupport@ionio.gr (Όνομα, Επίθετο, τηλ. επικοινωνίας ), ή καλέστε στο 
τηλέφωνο της Μονάδας 26610-87231 (Δευτέρα έως Παρασκευή 10:00-22:00) 
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