
 

 

  

 

 

 

ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ   
  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  
Επικοινωνία: ioniogym@ionio.gr  Web: https://ionio.gr/gr/students/sports/ 
 

 

 

Έναρξη Λειτουργίας Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου 
 

 

Αγαπητοί φοιτητές/τριες, διδακτικό και διοικητικό προσωπικό, σας ευχόμαστε καλή ακαδημαϊκή και 

αθλητική χρονιά! 

Από την Τρίτη 3 Οκτωβρίου 2023 θα ξεκινήσει η λειτουργία του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου, με 

ένα ενδεικτικό προσωρινό πρόγραμμα, που θα εμπλουτιστεί σύντομα και με άλλες δράσεις και 

αθλητικές δραστηριότητες, όπως η χρήση αίθουσας μυϊκής ενδυνάμωσης και πεζοπορίες. Οι 

συμμετέχοντες φοιτητές – φοιτήτριες, εκτός από την ψυχαγωγική συμμετοχή τους στις 

δραστηριότητες, μπορούν να πλαισιώσουν τις αντιπροσωπευτικές ομάδες του τμήματος τους ή και του 

Πανεπιστημίου και να συμμετέχουν κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους σε εσωτερικά, 

διαπανεπιστημιακά και διεθνή φοιτητικά πρωταθλήματα. 

Για την εγγραφή σας στο Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο, κρίνεται απαραίτητη η έκδοση κάρτας 

αθλούμενου. 

Η διαδικασία απόκτησης είναι απλή και προϋποθέτει την προσκόμιση των παρακάτω εγγράφων: 

 Αίτηση εγγραφής 
 

 Δύο απλές φωτογραφίες 

 Πιστοποιητικό καλής υγείας για αθλητική δραστηριότητα (διάρκειας ισχύος για ένα 
ημερολογιακό έτος), από προσωπικό γιατρό (παθολόγο, καρδιολόγο), δημόσιες δομές 
υγείας (νοσοκομεία, Ε.Ο.Π.Υ., κ.λπ.). Οι Φοιτητές και Φοιτήτριες που είναι αθλητές και 
αθλήτριες μπορούν να προσκομίζουν αντίγραφο της πιστοποίησης καλής υγείας από 
την κάρτα αθλητή/αθλήτριας του σωματείου τους 

 Υπεύθυνη δήλωση  

 Φοιτητική Ταυτότητα ή πρόσφατο πιστοποιητικό σπουδών (επίδειξη) 

 
Τα έγγραφα διατίθενται ηλεκτρονικά ή και έντυπα κατά την εγγραφή και την προσκόμιση των 

δικαιολογητικών σας τις ώρες του γραφείου του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου. 
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