



Το Ενσώμα είναι συνδυασμός τεχνικών χορού, κίνησης, contact, σωματικού θεάτρου, αυτοσχεδιασμού, στιγμιαίας σύνθεσης, σύνθεσης ανοιχτής δομής και θεραπευτικών πρακτικών.
Εξελίσσεται μέσα από τριάντα χρόνια εργασίας και έρευνας σε καλλιτεχνικά, εκπαιδευτικά και θεραπευτικά πλαίσια με ανθρώπους όλων των ηλικιών. 

