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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ – ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ
(για την συμμετοχή στον υπ’ αριθμ. 3056/2025 ηλεκτρονικό διαγωνισμό)

Διευκρινίζεται ότι όπου στην περιγραφή των ειδών γίνεται μνεία συγκεκριμένου προτύπου, κατασκευής ή προέλευσης ή ιδιαίτερων μεθόδων κατασκευής, ή αναφορά σε σήμα, δίπλωμα ευρεσιτεχνίας ή τύπο καθώς και σε συγκεκριμένη καταγωγή ή παραγωγή, εμπορικό σήμα, η μνεία αυτή αφορά και στα ισοδύναμα αυτών.
	ΤΜΗΜΑ 1: ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΑΕΡΟΒΙΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Διάδρομος ηλεκτρικός
-να διαθέτει κονσόλα Live - LCD 10 με οθόνη αφής
-με ελέγχους ταχείας παρακολούθησης
- Σύστημα ανίχνευσης δρομέων
- Φως προληπτικής φροντίδας
- Τιμόνι μαλακής αφής
-Ανεμιστήρας ψύξης
- Επιλογή γλώσσας από τον χρήστη
-Διαστάσεις από 1700 x 900 x 1500 mm ,έως 1740 x 910 x 1580 mm
- Βάρος διαδρόμου καθαρό από 240 έως 250 κιλά
- βάρος χρήστη 220 kg, τουλάχιστον
-Επιφάνεια λειτουργείας από 1560 x 550 mm , έως 1570 x 560 mm
-Ταχύτητα: από 0,8 έως 25 χιλιόμετρα την ώρα
-Αισθητήρες χεριών
- Bluetooth
-3 τουλάχιστον προπονήσεις με στόχο(ώρα-χιλιόμετρα-θερμίδες)
-Προπονήσεις προκαθορισμένες τουλάχιστον 6
-Δυνατότητα δημιουργίας ατομικής προπόνησης
-Υπομέγιστες δοκιμές τουλάχιστον 4
- Wi-Fi
- Απαίτηση ισχύος 100-240 V
-Μέγιστη ισχύς κινητήρα 8 HP
- Πρόσθιοι τροχοί για εύκολη μεταφορά
- USB θύρα
- Απομακρυσμένη ενημέρωση λογισμικού
-Μοχλοί για ανηφόρα-κατηφόρα
- Εγγύηση: 2  έτη για όλα τα ηλεκτρονικά/ηλεκτρολογικά μέρη και τα μηχανικά/μηχανολογικά.
5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	

	2
	Όρθιο Ποδήλατο
-να διαθέτει κονσόλα Live - LCD 10 με οθόνη αφής
-Τιμόνι μαλακής αφής
-Ενισχυμένα πετάλια
- Επιλογή γλώσσας από τον χρήστη
-Διαστάσεις από 1100 x 600 x 1300 mm, έως 1140 x 600 x 1360 mm
-Μέγιστο βάρος χρήστη 180kg τουλάχιστον
-Βάρος ποδηλάτου από 60 έως 65 κιλα.
-Αισθητήρες χεριών
-Χειριστήρια Fast Track
-Bluetooth
- Wi-Fi
-USB θύρα
-3 τουλάχιστον προπονήσεις με στόχο(ώρα-χιλιόμετρα-θερμίδες)
-Προπονήσεις προκαθορισμένες τουλάχιστον 6
-Δυνατότητα δημιουργίας ατομικής προπόνησης
- Απαίτηση ισχύος 100-240 V
- Εγγύηση: 2  έτη για όλα τα ηλεκτρονικά/ηλεκτρολογικά μέρη και τα μηχανικά/μηχανολογικά.
5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	



	ΤΜΗΜΑ 2. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Όργανο Προσαγωγών & Απαγωγών 
- Στιβαρή κατασκευή από ατσάλι
-Λάστιχο στις λαβές 
- Ύπαρξη διακριτικών για εύκολη και σωστή ρύθμιση θέσης
- Ενσωματωμένος αποθηκευτικός χώρος για κινητό, μπουκάλι νερού και πετσέτα
- Ύπαρξη μηχανισμού που κρατάει την πετσέτα των χρηστών
-Στοίβα βαρών μπροστά
-Ρυθμιζόμενη θέση εκκίνησης
-Μαλακά μαξιλαράκια γόνατος
-Περιστρεφόμενο μαξιλάρι γόνατος για εναλλαγή μεταξύ των ασκήσεων
-2,5 κιλά  προσαύξηση στοίβας βάρους
- Μέγιστο βάρος στοίβας 75 κιλών τουλάχιστον
-Διαστάσεις από 1550 Χ 900 Χ 1450,  έως 1600 Χ 900 Χ 1500 mm.
-Μαύρο χρώμα
-Βάρος μηχανήματος 195 κιλά τουλάχιστον
-Εγγύηση: 2  έτη για όλα τα ηλεκτρονικά/ηλεκτρολογικά μέρη και τα μηχανικά/μηχανολογικά.
5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	

	2
	Όργανο Τετρακέφαλων & Οπίσθιων Μηριαίων
-Μαξιλάρι με ανατομικό σχήμα για στήριξη των μηρών
-Ρύθμιση θέσης άσκησης από καθιστή θέση
- Ύπαρξη διακριτικών για εύκολη και σωστή ρύθμιση θέσης
-Κουμπί ενεργοποίησης του μοχλού για την επιλογή των ασκήσεων
- Ενσωματωμένος αποθηκευτικός χώρος για κινητό, μπουκάλι νερού και πετσέτα
- Ύπαρξη μηχανισμού που κρατάει την πετσέτα των χρηστών
-Εργονομικό κάθισμα
-Ταυτόχρονη ρύθμιση καθίσματος και μαξιλάρι πλάτης
-2,5 κιλά  προσαύξηση στοίβας βάρους
- Μέγιστο βάρος στοίβας 75 κιλών τουλάχιστον
-Διαστάσεις από 1140 Χ 1145 Χ 1490 ,  έως 1145 Χ 1150 Χ 1500 mm.
-Μαύρο χρώμα
-Βάρος μηχανήματος 235 κιλά τουλάχιστον
Μέγιστο βάρος στοίβας κιλών: 75 kg Διαστάσεις (LxWxH): 1143 x 1148 x 1498 mm Βάρος μηχανήματος: 235 kg
-Εγγύηση: 2  έτη για όλα τα ηλεκτρονικά/ηλεκτρολογικά μέρη και τα μηχανικά/μηχανολογικά.
5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	




	ΤΜΗΜΑ 3. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΒΑΡΗ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 5 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 2,5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	6 
	ΝΑΙ
	

	2
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 10 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	6 
	ΝΑΙ
	

	3
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 15 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	6 
	ΝΑΙ
	

	4
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 20 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 8,25 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	5
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 25 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 9,5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	6
	Μηχάνημα τύπου Smith για την χρήση ελεύθερων βαρών
-με δυο πύργους τροχαλιών
-ο καθένας με ανεξάρτητη διπλή απόληξη
-ένα σταθμό για έλξεις τεσσάρων θέσεων
-να έχει στις δυο διπλές βάσεις για τα βάρη που χρησιμοποιούνται για το Smith 
-Weight Stack: 150kg (75kg η κάθε πλευρά) τουλάχιστον
- Μήκος από 230 έως 235 εκ.
- Πλάτος από 130 έως 140 εκ.
- Ύψος  από 210 έως 220 εκ.
- Βάρος 290 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 10 χρόνια για το πλαίσιο, 1 έτος για τα περιστρεφόμενα μέρη, βάρη, εξαρτήματα έλξης και τουλάχιστον 3 μήνες για την ταπετσαρία
	1
	ΝΑΙ
	

	7
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 5 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : 2,7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	8
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 10 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : 4,7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	9
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 15 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : 6,4 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	10
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 20 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : 7,3 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	
	

	11
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 25 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : 8,3 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	
	

	12
	Μαξιλάρι Μπάρας
- εργονομικό σχεδιασμό
-υλικό: υψηλής ποιότητας αφρός
	3
	ΝΑΙ
	

	13
	Ασφάλειες Μπάρας 
-Ολυμπιακού τύπου
- Υλικό : Πλαστικό(Πολυαιθυλένιο) 
-κόκκινο χρώμα
-Διαστάσεις: 5 x 5 x  5 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	4
	ΝΑΙ
	

	14
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα ροζ
-ίσια
-βάρος 15 κιλά
-Ρουλεμάν : 4
-Μήκος: 200 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 25 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 35 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 175000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	15
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα μπλε
-ίσια
-βάρος 20 κιλά
-Ρουλεμάν : 8
-Μήκος: 220 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 28 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 40 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 195000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	16
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα ασημί
-ίσια
-βάρος 20 κιλά
-Ρουλεμάν : 8
-Μήκος: 220 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 28 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 40 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 200000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	17
	Μπάρα άρσης βαρών
-σχήμα WM
-ολυμπιακού τύπου
-Επίστρωση: Μαύρο οξίδιο
-Μανίκια 17 εκ. 
-Λαβή με διάμετρο 28 χλστ.
-Βάρος μπάρας: 10 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	18
	Μπάρα άρσης βαρών
-σχήμα WM
-ολυμπιακού τύπου
-Επίστρωση: Χρώμιο
-Μανίκια 17 εκ. 
-Λαβή με διάμετρο 28 χλστ.
-Βάρος μπάρας: 10 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	19
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 2,50 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	20
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 5 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	21
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 8 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	22
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 12,50 kg
	2
	ΝΑΙ
	

	23
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 15 kg
	2
	ΝΑΙ
	

	24
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 17,50kg
	2
	ΝΑΙ
	

	25
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 4kg
	1
	ΝΑΙ
	

	26
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 6kg
	1
	ΝΑΙ
	

	27
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 8kg
	1
	ΝΑΙ
	

	28
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 10kg
	1
	ΝΑΙ
	

	29
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 12kg
	1
	ΝΑΙ
	

	30
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 16kg
	1
	ΝΑΙ
	

	31
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 20kg
	1
	ΝΑΙ
	

	32
	Βάση εξοπλισμού για αλτήρες και kettlebell
- Ροδάκια μεταφοράς 
- 3 ράφια 
- Πλαστική προστασία στα ράφια 
-Διαστάσεις από 120 - 190 x 60 x 120 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος) έως 125 - 195 x 60 x 120 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	33
	Βάση εδάφους για βάρη και μπάρες
-κόμπακτ και στιβαρή κατασκευή τουλάχιστον 25 κιλών
-να διαθέτει τουλάχιστον 6 ξεχωριστές θέσεις για δίσκους άρσης βαρών
-να διαθέτει τουλάχιστον 4 ξεχωριστές θέσεις για μπάρες 
-Διαστάσεις από 140 x 60 x 20 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος) έως 150 x 70 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
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	ΤΜΗΜΑ 4. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Βάση Τοίχου για Στρώματα
-να χωράει 10 στρώματα τουλάχιστον
-η βάση να αντέχει έως 50 κιλά
-έως 60 εκ. μήκος
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	2
	Στρώμα γυμναστικής 
-Διαστάσεις: 140 x 60 x 1,5 cm 
-Βάρος : έως 1,3 κιλά
-Υλικό : EVA
-Χρώμα :Μαύρο
-Απορροφητικό στο νερό
-Με κρίκους ανάρτησης
	10
	ΝΑΙ
	

	3
	Στρώμα γυμναστικής 
-Διαστάσεις: 180 x 60 x 0.8 εκ.
-Βάρος : έως 1 Kg
-Υλικό : EVA
-Χρώμα : Μαύρο – Κόκκινο
-να κλείνει σε ρολό με λάστιχο
	3
	ΝΑΙ
	

	4
	Πάτωμα διπλής στρώσης με connectors
- Διαστάσεις Προϊόντος	
- Μήκος: 100 x Πλάτος: 100 
- Ύψος: 2 εκ.
-Υλικό: ανακυκλωμένο λάστιχο παπουτσιών
-Βαθμός Ανθεκτικότητας	5
-Βάρος: έως 19,4 Κιλά (Ανα τεμάχιο)
-Χρώμα: μαύρο με λευκές κηλίδες
-Εγγύηση: 2 έτη στο δάπεδο και 3 μήνες στα connectors
	10
	ΝΑΙ
	

	5
	 Foam roller 
- Συμπαγής πυρήνας από αφρώδες υλικό υψηλής πυκνότητας τύπου EVA
-Διάμετρος : 15 εκατοστά
-Μήκος : 45 εκατοστά
-Χρώμα : Μαύρο με λευκά στοιχεία
	2
	ΝΑΙ
	

	6
	 Foam roller 
- Συμπαγής πυρήνας από αφρώδες υλικό υψηλής πυκνότητας τύπου EVA
-Διάμετρος : 15 εκατοστά
-Μήκος : 90 εκατοστά
-Χρώμα : Μαύρο με λευκά στοιχεία
	1
	ΝΑΙ
	

	7
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος:
4.6 lbs στa 1200 x 150 x 0.15mm 
-Χρώμα: κίτρινο
	3
	ΝΑΙ
	

	8
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος: 7.9 lbs  στα 1200 x 150 x 0.25mm
Χρώμα: Πράσινο 
	3
	ΝΑΙ
	

	9
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος: 8.9 lbs στα 1200 x 150 x 0.3mm
Χρώμα: Μπλε 
	3
	ΝΑΙ
	

	10
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος: 11.1 lbs στα 1200 x 150 x 0.4mm 
Χρώμα: Μαύρο 
	3
	ΝΑΙ
	

	11
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος: 16 lbs στα 1200 x 150 x 0.55mm
Χρώμα: Ασημί  
	3
	ΝΑΙ
	

	12
	Λάστιχα γυμναστικής κορδέλα
- Υλικό: latex
-Αντίσταση και πλάτος: 23.2 lbs στα 1200 x 150 x 0.75mm
- Χρώμα: Χρυσό
	3
	ΝΑΙ
	

	13
	Λάστιχα Γυμναστικής Για Μονόζυγο Set
- Υλικό: Latex 
-Μωβ : 100 – 120 lbs στα 208cm x 4.5mm x 31.75mm
	2
	ΝΑΙ
	

	14
	Λάστιχα Γυμναστικής Για Μονόζυγο Set
- Υλικό: Latex
-Πράσινο :  120 - 175 lbs στα  208cm x 4.5mm x 44.5mm
	2
	ΝΑΙ
	

	15
	Δέστρες Ποδιών για τροχαλία
-Αντιολισθητική εσωτερική επιφάνεια
-Κλείσιμο με σκράτς
-να προσαρμόζονται πάνω σε οποιαδήποτε τροχαλία
	2
	ΝΑΙ
	

	16
	Λαβή τρικεφάλων Σχοινί
- πλεκτό σχοινί από Νάιλον
-να συνδέεται σε οποιοδήποτε σύστημα τροχαλίας
-Διαστάσεις από 60Χ6Χ6 εκ. έως 70 x 7 x 7 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	2
	ΝΑΙ
	

	17
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος: Small
	1
	ΝΑΙ
	

	18
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος: Medium 
	1
	ΝΑΙ
	

	19
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος:  Large 
	1
	ΝΑΙ
	

	20
	Βάση για αξεσουάρ
-με γάντζους κρεμάσματος λάστιχων
-να στερεώνεται στον τοίχο
-με μήκος από  55 έως 60cm
-συνολικού βάρους έως 7 κιλά.
	1
	ΝΑΙ
	

	21
	Massage Roller
-Υψηλής ανθεκτικότητας βιομηχανικά υλικά.
-4 ταχύτητες δόνησης.
-Βάρος: από 1 έως 1,5 Kg.
-Υλικό: EVA / ABS.
-Χρόνος Φόρτισης 1,5 – 2 ΩΡΕΣ
-Διάρκεια Μπαταρίας 2,5 ώρες.
	1
	ΝΑΙ
	

	22
	Βάση για Squat 
- να μπορεί να ρυθμιστεί στις παρακάτω γωνίες: 10°, 20°, 25°, 30°, 35.
- αντιολισθητική επιφάνεια στο πάτημα
- Στιβαρή κατασκευή από σίδερο
- λαβή για εύκολη μετακίνηση
-βάρος τουλάχιστον 26 κιλά
- μεικτό βάρος έως και 300 κιλά (χρήστης+φορτίο)
- Μήκος: 90 x Πλάτος: 45 εκ., έως Μήκος: 91 x Πλάτος: 48 εκ.
	1
	ΝΑΙ
	

	23
	Ιμάντες  TRX
- Βασική άγκυρα προσαρμογής
-Άγκυρα πόρτας
-Επέκταση άγκυρας
-επιμέρους ενισχυμένα σημεία
-ιμάντες κατασκευασμένους από kevlar
- κλιπ ασφαλείας 
-εργονομική λαβή από καουτσούκ
-Τσάντα μεταφοράς
-Digital video
-Βάρος έως 2 κιλά
	3
	ΝΑΙ
	

	24
	Βάση για στήριξη στο ταβάνι για ιμάντες  TRX
- διάμετρο 10 εκατοστών
- Βάρος έως 2 κιλά
	3
	ΝΑΙ
	

	25
	Πλειομετρικό Κουτί
- ψηλής ποιότητας και πυκνότητας αφρώδες υλικό
-να μπορεί να τοποθετηθεί σε 3 διαφορετικά ύψη ανάλογα με την προπόνηση σας
-Βάρος : έως 20 κιλά
-Διαστάσεις από 70 x 60 x 50 εκ., έως 75 x 60 x 50 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	26
	Βάση για σάκους
-Με 5 τουλάχιστον θέσεις αποθήκευσης σε 5 επίπεδα
-Βάρος : έως 30 κιλά
- Διαστάσεις από 140 x 60 x 20 εκ., έως 150 x 70 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	27
	Σάκος Power Bag
-Υλικό : Μουσαμάς υψηλής αντοχής
-Γεμισμένα με άμμο
-Νάιλον χειρολαβές
-Διαστάσεις από 65 x 30 x 30 εκ. 70 x 30 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
-Χρώμα μωβ
-Βάρος 5 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	28
	Σάκος Power Bag
-Υλικό : Μουσαμάς υψηλής αντοχής
-Γεμισμένα με άμμο
-Νάιλον χειρολαβές
-Διαστάσεις από 65 x 30 x 30 εκ. 70 x 30 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
-Χρώμα κόκκινο
-Βάρος 10 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	29
	Σάκος Power Bag
-Υλικό : Μουσαμάς υψηλής αντοχής
-Γεμισμένα με άμμο
-Νάιλον χειρολαβές
-Διαστάσεις από 65 x 30 x 30 εκ. 70 x 30 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
-Χρώμα μπλέ
-Βάρος 15 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	30
	Σάκος Power Bag
-Υλικό : Μουσαμάς υψηλής αντοχής
-Γεμισμένα με άμμο
-Νάιλον χειρολαβές
-Διαστάσεις από 65 x 30 x 30 εκ. 70 x 30 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
-Χρώμα κίτρινο
-Βάρος 20 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	31
	Σάκος Power Bag
-Υλικό : Μουσαμάς υψηλής αντοχής
-Γεμισμένα με άμμο
-Νάιλον χειρολαβές
-Διαστάσεις από 65 x 30 x 30 εκ. 70 x 30 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
-Χρώμα πράσινο
-Βάρος 25 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	32
	Μπάνιο Πάγου Αποθεραπείας
-5 στρώματα θερμομονωτικού TPE στο εσωτερικό
-Τεχνολογία Rip-Stop στην εξωτερική επικάλυψη με πολυεστέρα
-Εσωτερική επένδυση PVC 
-Με τσάντα μεταφοράς
-Με χωρητικότητα τουλάχιστον 310 λίτρα
-Τρόμπα χειρός
	1
	ΝΑΙ
	

	33
	Λαβές τροχαλίας
-Σετ τουλάχιστον 5 λαβές
-Με ουρεθάνη στο σκελετό
 -οι λαβές να έχουν επικάλυψη καουτσούκ στα πλάγια
	1
	ΝΑΙ
	

	34
	Πιστόλι μασάζ
-Βάρος έως 1.5 kg.
-Xρόνος πλήρης φόρτισης: έως 2 ώρες.
-Διάρκεια συνεχούς χρήσης: 90 λεπτά τουλάχιστον.
- 3 τουλάχιστον Επιλογές θέσης του βραχίονα για ευέλικτη χρήση.
- 5 τουλάχιστον Διαφορετικές Ταχύτητες 
-μπαταρία λιθίου
-Οθόνη LED με ένδειξη της ισχύς και της κατάστασης της μπαταρίας.
-Εργονομική τσάντα μεταφοράς και αποθήκευσης.
-2 χρόνια εγγύηση 
	1
	ΝΑΙ
	

	35
	Μπάλα ισορροπίας
-Ύψος: έως 225εκ
-Βάρος: έως 5,5kg
-Διάμετρος: έως 65cm
-Μέγιστο βάρος χρήστη: τουλάχιστον 150kg
-Να περιλαμβάνει 1 σετ λάστιχα αντίστασης με λαβή
	1
	ΝΑΙ
	



	ΤΜΗΜΑ 5. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΠΑΓΚΟΙ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Ίσιος πάγκος γυμναστικής για μπάρες ολυμπιακού τύπου με στυλοβάτες 
-Στιβαρή κατασκευή από υψηλής ποιότητας ατσάλι.
-Με υποπόδιο 
-Με 2 διαφορετικές θέσεις στυλοβατών για διαφορετικά ύψη χρηστών
-Με 2 ενσωματωμένες μεταλλικές θέσεις στο πίσω μέρος ως αποθηκευτικός χώρος για κιλά
-Μαύρο χρώμα
-Διαστάσεις από 1700 x 1600 x 1300, έως 1730 x 1610 x 1310 
-Βάρος πάγκου 55 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	

	2
	Ρυθμιζόμενος πάγκος γυμναστικής
-Στιβαρή κατασκευή από υψηλής ποιότητας ατσάλι.
-Τουλάχιστον 7 ρυθμιζόμενες θέσεις πλάτης και 3 θέσεις καθίσματος
-Ροδάκια και λαβή για εύκολη μετακίνηση
-Στιβαρή κατασκευή από υψηλής ποιότητας ατσάλι.
- Μαύρο χρώμα
-Διαστάσεις από 1190 x 690 x 1310, έως 1198 x 698 x 1315 mm.
- Βάρος πάγκου 35 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	

	3
	Πάγκος κοιλιακών 
- Ρυθμιζόμενη πλάτη τουλάχιστον 5 θέσεων, για διαφορετικά επίπεδα δυσκολίας
- 9 τουλάχιστον διαφορετικές ρυθμίσεις ύψους στήριξης ποδιών για διαφορετικά ύψη χρηστών
- Στήριξη ποδιών με περιστροφικό μαξιλάρι
- Ενσωματωμένα χερούλια για εύκολη είσοδο/έξοδο
- Μαύρο χρώμα
- Διαστάσεις από 1430 x 690 x 1100, έως 1440 x 700 x 1110 mm.
- Βάρος πάγκου 40 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	

	4
	Πάγκος υπερεκτάσεων, ραχιαίων
- Πλατιά υποδοχή ποδιών με περιστροφικό μαξιλάρι για στήριξη και άνεση
-Περιστρεφόμενος πείρος κλειδώματος 
-Τουλάχιστον 9 διαφορετικές ρυθμίσεις ύψους για διαφορετικά ύψη χρηστών.
-Μαύρο χρώμα 
- Διαστάσεις από 1060 x 750 x 760, έως 1070 x 760 x 770 mm.
- Βάρος πάγκου 35 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 5 έτη για τον σκελετό.
3 μήνες για τα μέρη που υπόκεινται σε συνήθη φθορά από την χρήση (ιμάντες, ταπετσαρίες, συρματόσχοινα κλπ).
	1
	ΝΑΙ
	



*Σημειώνεται ότι οι δίσκοι και τα βάρη που περιγράφονται στον παραπάνω πίνακα, θα πρέπει να προμηθευτούν σε διαφορετικά χρώματα, ανά βάρος,  ούτως ώστε οι χρήστες να μπορούν εύκολα να τα ξεχωρίζουν, χωρίς περιορισμό και ανεξαρτήτως της μυϊκής κατάστασης, του φύλου ή/και της σωματικής κατάστασης του χρήστη.  
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