
ΠΙΝΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ – ΠΙΝΑΚΕΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ

Διευκρινίζεται ότι όπου στην περιγραφή των ειδών γίνεται μνεία συγκεκριμένου προτύπου, κατασκευής ή προέλευσης ή ιδιαίτερων μεθόδων κατασκευής, ή αναφορά σε σήμα, δίπλωμα ευρεσιτεχνίας ή τύπο καθώς και σε συγκεκριμένη καταγωγή ή παραγωγή, εμπορικό σήμα, η μνεία αυτή αφορά και στα ισοδύναμα αυτών.
Προσφορές υποβάλλονται για ένα ή και για όλα τα τμήματα της παρούσας, με απαραίτητη προϋπόθεση η προσφορά να καλύπτει το σύνολο των ειδών του τμήματος το οποίο αφορά.
Εγγύηση τουλάχιστον 1 έτος, εκτός και αν αναφέρεται διαφορετικά στις προδιαγραφές του εκάστοτε είδους
	[bookmark: _Hlk213947070][bookmark: _Hlk214012202]ΤΜΗΜΑ 1. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΒΑΡΗ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 5 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 2,5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	4
	ΝΑΙ
	

	2
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 10 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	4 
	ΝΑΙ
	

	3
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 15 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο : 7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	4
	ΝΑΙ
	

	4
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος: 20 κιλά
-Διάμετρος: 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο: 8,25 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	5
	Δίσκοι επαγγελματικοί για μπάρα 
-Υλικό : Ανακυκλωμένο λάστιχο
-Χρώμα : Μαύρο με πιτσιλιές στο χρώμα των αντίστοιχων competition plates
-Βάρος : 25 κιλά
-Διάμετρος : 44,5 εκατοστά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Μεγάλη αναπήδηση
-Ανοξείδωτο ατσάλι 5 εκατοστών ως ένθετο
-Πάχος ανά δίσκο: 9,5 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	6
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 5 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm, 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο: 2,7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	7
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος: 10 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο: 4,7 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	8
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος : 15 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο: 6,4 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	ΝΑΙ
	

	9
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος: 20 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο: 7,3 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	
	

	10
	Δίσκοι μικροί για το μηχάνημα τύπου Smith
-Υλικό : Πρωτογενές ελαστικό
-Χρώμα : Μαύρο με γράμματα στο χρώμα των αντίστοιχων κιλών
-Βάρος: 25 κιλά
-Διάμετρος δαχτυλιδιού: 50mm 
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Ανοξείδωτο ατσάλι στο κέντρο
-Πάχος ανά δίσκο : έως 8,3 εκατοστά
-Εγγύηση: 1 έτος
	2
	
	

	11
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα ροζ
-ίσια
-βάρος 15 κιλά
-Ρουλεμάν : 4
-Μήκος: 200 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 25 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 35 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 175000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	12
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα μπλε
-ίσια
-βάρος 20 κιλά
-Ρουλεμάν : 8
-Μήκος: 220 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 28 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 40 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 195000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	13
	Μπάρα άρσης βαρών
-χρώμα ασημί
-ίσια
-βάρος 20 κιλά
-Ρουλεμάν : 8
-Μήκος: 220 εκ.
- Πλάτος: 5 εκ.
- Ύψος:5  εκ.
-Διάμετρος άξονα : 28 χιλιοστά
-Μήκος κολάρου : 40 εκατοστά
- Κατασκευή από ατσάλι με επίστρωση σκληρού χρωμίου στα κολάρα
- Συμβατή με όλους τους δίσκους βαρών ολυμπιακού τύπου
-Αντοχή τάνυσης : 200000 PSI
-Εγγύηση: 1 έτος
	1
	ΝΑΙ
	

	14
	Μπάρα άρσης βαρών
-σχήμα WM
-ολυμπιακού τύπου
-Επίστρωση: Μαύρο οξίδιο
-Μανίκια 17 εκ. 
-Λαβή με διάμετρο 28 χλστ.
-Βάρος μπάρας: 10 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	15
	Μπάρα άρσης βαρών
-σχήμα WM
-ολυμπιακού τύπου
-Επίστρωση: Χρώμιο
-Μανίκια 17 εκ. 
-Λαβή με διάμετρο 28 χλστ.
-Βάρος μπάρας: 10 κιλά
	1
	ΝΑΙ
	

	16
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 2,50 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	17
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 5 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	18
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 8 kg
	4
	ΝΑΙ
	

	19
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 12,50 kg
	2
	ΝΑΙ
	

	20
	Αλτηράκια 
-Καουτσούκ με μεταλλική λαβή
-Υλικό : Ατσάλι με λαστιχένια επένδυση στις κεφαλές
-Λαβή με επίστρωση χρωμίου
-Εξάγωνο σχήμα
-Μήκος: 7 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:30  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 15 kg
	2
	ΝΑΙ
	

	21
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 4kg
	1
	ΝΑΙ
	

	22
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 6kg
	1
	ΝΑΙ
	

	23
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 8kg
	1
	ΝΑΙ
	

	24
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 10kg
	1
	ΝΑΙ
	

	25
	Βαράκια τύπου kettlebell
-Επικάλυψη ουρεθάνης
-Διαφορετικός χρωματισμός για διαχωρισμό κιλών
-Μήκος: 10 εκ.
- Πλάτος: 7 εκ.
- Ύψος:25  εκ.
-Εγγύηση: 1 έτος
-Βάρος: 12kg
	1
	ΝΑΙ
	

	26
	Βάση εξοπλισμού για αλτήρες και kettlebell
- Ροδάκια μεταφοράς 
- 3 ράφια 
- Πλαστική προστασία στα ράφια 
-Διαστάσεις από 120 - 190 x 60 x 120 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος) έως 125 - 195 x 60 x 120 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	27
	Βάση εδάφους για βάρη και μπάρες
-κόμπακτ και στιβαρή κατασκευή τουλάχιστον 25 κιλών
-να διαθέτει τουλάχιστον 6 ξεχωριστές θέσεις για δίσκους άρσης βαρών
-να διαθέτει τουλάχιστον 4 ξεχωριστές θέσεις για μπάρες 
-Διαστάσεις από 140 x 60 x 20 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος) έως 150 x 70 x 30 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	28
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 0,5κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	29
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 1κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	30
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 1,5κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	31
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 2 κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	32
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 2,5 κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	33
	Μικρά Βάρη για Μπάρα
-Υλικό : Ατσάλι
-Βάρος : 5 κιλά
-Κατάλληλα για μπάρες ολυμπιακού τύπου
-Λαστιχένια επίστρωση για σταθερότητα και αντοχή
-Ματ φινίρισμα
	2
	ΝΑΙ
	

	34
	Μηχάνημα τύπου Smith για την χρήση ελεύθερων βαρών
-με δυο πύργους τροχαλιών
-ο καθένας με ανεξάρτητη διπλή απόληξη
-ένα σταθμό για έλξεις τεσσάρων θέσεων
-να έχει στις δυο διπλές βάσεις για τα βάρη που χρησιμοποιούνται για το Smith 
-Weight Stack: 190kg (95kg η κάθε πλευρά) τουλάχιστον
- Μήκος από 210 έως 235 εκ.
- Πλάτος από 130 έως 140 εκ.
- Ύψος  από 220 έως 240 εκ.
- Βάρος 294 kg, τουλάχιστον
- Εγγύηση: 10 χρόνια για το πλαίσιο, 1 έτος για τα περιστρεφόμενα μέρη, βάρη, εξαρτήματα έλξης και τουλάχιστον 3 μήνες για την ταπετσαρία
	1
	ΝΑΙ
	


[bookmark: _Hlk183252935]
	ΤΜΗΜΑ 2. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ/ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ

	Α/Α
	Περιγραφή Ζητούμενου Εξοπλισμού
	Ποσότητα
(τεμάχια)
	ΑΠΑΙΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ/ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ

	1
	Μαξιλάρι Μπάρας
- εργονομικό σχεδιασμό
-υλικό: υψηλής ποιότητας αφρός
	2
	ΝΑΙ
	

	2
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος: Small
	1
	ΝΑΙ
	

	3
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος: Medium 
	1
	ΝΑΙ
	

	4
	Ζώνη μέσης για βάρη
-Υλικό : 100% δέρμα
Μέγεθος:  Large 
	1
	ΝΑΙ
	

	5
	Βάση για Squat 
- να μπορεί να ρυθμιστεί στις παρακάτω γωνίες: 10°, 20°, 25°, 30°, 35.
- αντιολισθητική επιφάνεια στο πάτημα
- Στιβαρή κατασκευή από σίδερο
- λαβή για εύκολη μετακίνηση
-βάρος τουλάχιστον 26 κιλά
- μεικτό βάρος έως και 300 κιλά (χρήστης+φορτίο)
- Μήκος: 90 x Πλάτος: 45 εκ., έως Μήκος: 91 x Πλάτος: 48 εκ.
	1
	ΝΑΙ
	

	6
	Πλειομετρικό Κουτί
- ψηλής ποιότητας και πυκνότητας αφρώδες υλικό
-να μπορεί να τοποθετηθεί σε 3 διαφορετικά ύψη ανάλογα με την προπόνηση σας
-Βάρος : έως 20 κιλά
-Διαστάσεις από 70 x 60 x 50 εκ., έως 75 x 60 x 50 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	1
	ΝΑΙ
	

	7
	Λαβή τρικεφάλων Σχοινί
- πλεκτό σχοινί από Νάιλον
-να συνδέεται σε οποιοδήποτε σύστημα τροχαλίας
-Διαστάσεις από 60Χ6Χ6 εκ. έως 70 x 7 x 7 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	2
	ΝΑΙ
	

	8
	Δέστρες Ποδιών για τροχαλία
-Αντιολισθητική εσωτερική επιφάνεια
-Κλείσιμο με σκράτς
-να προσαρμόζονται πάνω σε οποιαδήποτε τροχαλία
	2
	ΝΑΙ
	

	9
	Λαβές τροχαλίας
-Σετ τουλάχιστον 5 λαβές
-Με ουρεθάνη στο σκελετό
 -οι λαβές να έχουν επικάλυψη καουτσούκ στα πλάγια
	1
	ΝΑΙ
	

	10
	Ασφάλειες Μπάρας 
-Ολυμπιακού τύπου
- Υλικό : Πλαστικό(Πολυαιθυλένιο) 
-κόκκινο χρώμα
-Διαστάσεις: 5 x 5 x  5 εκ. (Μήκος x Πλάτος x Ύψος)
	4
	ΝΑΙ
	



*Σημειώνεται ότι οι δίσκοι και τα βάρη που περιγράφονται στον παραπάνω πίνακα, θα πρέπει να προμηθευτούν σε διαφορετικά χρώματα, ανά βάρος,  ούτως ώστε οι χρήστες να μπορούν εύκολα να τα ξεχωρίζουν, χωρίς περιορισμό και ανεξαρτήτως της μυϊκής κατάστασης, του φύλου ή/και της σωματικής κατάστασης του χρήστη.  
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